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Giris
Neden Stoacilik?

&

"Yolculugumuzda bizi ne koruyup gézetecek?

Bizi koruyup gbzetecek yegane sey felsefedir. Bu da
agirbasliligi ve masumlugu sunan, zevklerin ve acilarin
ustasi olan, hicbir seyi amagsizca ve ikiyuzllltkle
yapmayan, bir baskasinin yaptigina ya da yapmadigina
intiya¢c duymayan ilahi zekayi koruyup gézetmektir."

Marcus Aurelius, Kendime Ddsunceler, |l. Kitap



Oxford Ingilizce Sozliigii “stoact” sdzctigiini soyle ta-
nimlar: “Aci ya da sikintiya, sikdyet etmeden ya da his-
settiklerini belli etmeden katlanabilen kisi.”! Bu tanim,
sozctigiin Ingilizceye ilk kez 15. yiizyil civarinda girme-
sinden bu yana, asag1 yukar: ayn1 sekilde anlasilmaya
devam etmistir. Cogu zaman talihsizlik ya da aksilik ya-
samus kisiler, durumu iyi idare ettikleri ya da diistindtigii-
miiz kadar sarsilmig gortinmedikleri igin “stoac1” olarak
tanimlanir. Bu durum, stoaciligin bir diisiince okulu ola-
rak yanlis anlasilmasina yol agmistir; sanki stoacilar duy-
gularin ve dogal arzularin bastirilmasini 6gtitliilyormus
gibi diistintilmiistiir. Bu yanhs algiya gore stoacilar, in-
sani duygularin ifade edemeyen, bastirilmig birer granit
yigimdir. Oysa stoaciligin bir yonii zorluklar karsisinda
direngle ilgili olsa da bu felsefe, “disini sikmak” ve “yola
devam etmek”ten ¢ok daha fazlasidir.

Stoacilik, kokeni Antik Yunan’a dayanan bir felsefedir
ve ilk olarak MO 300 civarinda Kibrish Zenon tarafindan
gelistirilmistir. Zenon, Atina’nin merkezinde yer alan bo-
yali sira siitunlarda ya da sundurmada (stoa) ders verirdi;
felsefenin ad1 da buradan gelir. Ancak stoacilik, yaklasik
iki ytizy1l sonra Roma’da olgunlagmis; senatér ve oyun
yazari Seneca, kolelikten kurtulup filozof Epiktetos ve
imparator Marcus Aurelius tarafindan yayilmistir. Bag-

1. Oxford Learner’s Dictionary: https: / | www.oxfordlearnersdictionaries.com/
definition/english/ stoic_1
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langigta stoacilik; mantik, gramer, fizik, meteoroloji ve re-
torik gibi farkli disiplinleri iceriyordu ancak iyi yasamin
nasil siirdiiriilebilecegine dair etik 6greti gelistirmesiyle
felsefe olarak gercek kimligini kazand.

é”?

4

Antik Roma’dan ¢ok farkli ti¢ filozofun diistinceleri-
ni alip bunlar1 modern topluma uygulamak ilk bakista
tuhaf goriinebilir. K6le olarak dogmus Epiktetos’u mes-
gul eden giinliik meselelerin, sizin ya da benim giinliik
kaygilarimizdan ¢ok farkli oldugunu diistinebilirsiniz.
Peki gercekten 6yle mi? Belki de bir adim geri ¢ekilip
meseleye daha genis bir agidan, stoacilarin dedigi gibi
“kugbakisiyla bakmak” gerekir. Nasil yasamali seklinde-
ki temel soru, gergekten son iki bin yilda degisti mi? In-
sanlar hala mutsuz, hayal kirikligina ugramis, korkulu,
incinmis, 6fkeli, depresif ve kaygilarla bogusuyor; belki
de hi¢ olmadig: kadar. Peki kadim bir felsefe, hepimizi
zaman zaman etkisi altina alan bu temel sorunlara ¢6-
zlim getirebilir mi?

Oncelikle stoacilik uygulamaya yonelik bir felsefedir;
(her ne kadar harekete gegmeden 6nce diistinmek, para-
doksal sekilde, siirecin bir pargasi olsa da) eylemleri ve
isleri kuramsal tefekkiiriin tizerinde tutar. Bu, hayata “ya-

14



pabilirim” anlayisiyla yaklasan bir felsefedir; “neden ya-
pamiyorum” diyen bir yaklagim degil.

Stoaciligin 6ziinde su inang yatar: Bize sikint1 veren
seyler —ister insanlar, ister durumlar ister sartlar olsun-
dogrudan kendileri degil, onlara bakisimiz, yani yargila-
rimizdir. Bu anlamda her sey zihindedir ve eger kendimi-
zi daha saglikli yargilarda bulunmaya alistirabilirsek, bizi
kusatan aci, incinme ve kaygilar1 ortadan kaldirabiliriz.
Stoacilik korku, 6fke ya da kiskanglik gibi olumsuz hisleri
kontrol altina almay1 amaglar ¢tinkii bunlar yalnizca ha-
tali yargilara dayanmakla kalmaz, aynit zamanda kisinin
huzurlu bir yasam siirmesine de engel olur ve ¢ogu za-
man kotii sonuglara ve ¢atismalara yol agar.

Stoacilar ayrica, kendi baglarina iyi kabul edilen ya da
mutlu bir yasam stirmenin vazgecilmez kosullar: olarak
goriilen durumlara ya da geylere giivenmenin yanlis ol-
duguna inanirlar. Bunlar para, saglik, sosyal statii ya da
maddi varliklar olabilir. Stoacilar bunlar1 “digsallar” ola-
rak adlandirir. Cogu insan giizel bir evde yasamak ve fa-
turalar1 6deme kaygis1 tasimamak ister ancak bu dissal
unsurlar kendi baglarina mutlulugu, memnuniyeti ve ne-
seli bir yasami garanti etmez.
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Denetleyebildigimiz tek sey diisiincelerimiz ve karak-
terimizdir; aklin gereklerine gore isleyen bir zihne ve er-
demli bir karaktere sahip olmak ise iyi bir yasam stirmek,
stoacilarin dedigi gibi “kendimizin en iyi hali” olarak ya-
samak icin yeterlidir. Stoacilara gére dogru bir zihniyet
benimsedigimiz takdirde her kosulda iyi bir yagam stir-
mek miimkiindiir. D1s sartlar bize engeller ve aksilikler
cikarabilir ve ¢ikarir da (ileride gérecegimiz gibi bazi sto-
acilar bu zorluklardan zevk alir) ama dogru bir zihinsel
tutum benimsedigimiz siirece, talihin zalim ve degisken
riizgarlariyla sarsilsak da kararli ve direngli kalabiliriz.

Epiktetos, “Artik hem kendi baginayken hem de bas-
kalariyla birlikteyken siirdiirecegin belli bir tarz1 ve ka-
rakteri benimse” diye yazar.2 Hepimiz iyi bir insan ol-
may1 arzulariz; bu nedenle “dikkatimizi” dogru zihinsel
durumu gelistirmeye yoneltmemiz gerekir. Stoacilar
“dikkat” terimini 6zel bir anlamda kullanir; sinifta derse
dikkat kesilmekten ¢ok, verdigimiz yargilara dikkat et-
mek ve olumsuz, yikic hislerden kaginmak anlaminda.
Bu, “ilgilenmek, gz kulak olmak” anlamindaki eski tarz
“bakmak” fiilinin kullanimina benzer. Nasil ki bahgivan-
lar bitkilerle ilgilenir, biz de karakterimizle ilgilenmeli;
cesaret, adalet, dlgtiltiliik ve bilgelik gibi erdemleri besle-

2. Epiktetos, Enkheiridion, cev. C. Cengiz Cevik, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayim-
lari, Istanbul, 2020, s. 16.
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yerek insani gelisimimizi saglamaliyiz. Bu doga benzet-
mesi oldukga yerindedir ¢iinkii stoacilar i¢in nihai amag,
dogayla uyum icinde yasamaktir. Bu amag, inanclarimiz
ve degerlerimizde tutarli olmak ve doganin biitiiniinde-
ki yerimizle uyumu siirdiirmek gibi baz1 temel stoac1 de-
gerlerde kendini gosterir.

4

4

Stoaci olmak, bir dizi beceri gelistirmeyi, pratik gerek-
tiren zihinsel siireglerden olugsan bir alet kitine sahip ol-
may1 gerektirir; bu bir siiregtir, nihai sonug degil. Omiir
boyu siirecek bir projedir; bir siire deneyip “bana uyuyor
mu” diye bakilacak bir sey degildir. Yol boyunca zorluk-
lar ¢ikacaktir ancak hatalar, 6grenme stirecinin ayrilmaz
bir pargasidir. Amag, bu hatalarin ve yanlis yargilarin gi-
derek azalmasidir; dyle ki yasam sakin, giinesli bir denize
akan bir nehrin akintilar1 gibi huzurla ve diizen i¢inde ak-
sin (Marcus Aurelius, nehir mecazini her zaman sevmis-
tir).

Z
]
N
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Bu kitap, insanlarin stoaciligi farkindalik ve iyi yasa-
ma rehberi olarak benimsemeleri i¢in bir baglangi¢ nok-
tasidir ya da ben 6yle olmasini umuyorum. Felsefenin
temel alanlarini ve kavramlarini ele aldim, bunlarin giin-
liikk yasamimiza nasil uygulanabilecegine dair bazi pratik
ornekler sundum. Giiniimtizde bir¢ok insan stoaciliga
yoneliyor ve onun degerlerinde, modern yasamin engel-
lerine ve sorunlarina karsi basit, dogrudan, lafi dolandir-
mayan yaklasiminda teselli buluyor. Umarim bu kitap,
daha ¢ok insan1 stoaci yagsam projesini benimsemeye tes-
vik eder. Goriintiste her giin ytizlestigimiz siddet, boliin-
me, nefret ve zehirli soylemler kargisinda karamsarliga
kapilmak kolaydir; bu ytizden biraz daha fazla insan sto-
acihigin benimsedigi sefkat, hosgori, 6lgtliiliik ve cesaret
erdemlerini gelistirmeye kendini adarsa, diinya hepimi-
zin yasamak isteyecegi bir yer haline gelir. Bol sans, ken-
dinize ve bagkalarina iyi bakin.
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CEVIRILER VE ATIFLAR HAKKINDA NOT3

Seneca, Epiktetos ve Marcus Aurelius’un eserlerinden
alint1 yaparken karsilasilan sorunlardan biri, ifade agisin-
dan ¢ogu zaman belirgin sekilde farklilik gosteren birgok
cevirinin bulunmasidir. Temel mesaj asag1 yukar1 aynm
kalsa da bazi sozciiklere yapilan vurgu, anlami kimi za-
man daha belirsiz ya da yoruma acik hale getirebilir. Ug
yazar i¢in de ana kaynak olarak Penguin Classics baski-
larim1 kullandim ancak Seneca’nin mektuplar1 s6z konu-
su oldugunda biraz farkli bir yol izledim. Ctinkii Pengu-
in baskisinin edit6rii ve ¢evirmeni Robin Campbell, bazi
mektuplar1 tekrara diistiigiinii, sikict oldugunu ya da
Seneca’nin stoacilikla dogrudan ilgisi olmayan s6z oyun-
lartyla konudan saptigini diistindiigii igin disarida birak-
mistir. Bu nedenle o ek mektuplar i¢in Seneca’nin bazi
eserlerinin g¢evrimici versiyonlarimi Wikisource araciligiy-
la kullandim ve bunu son derece yararli bir kaynak ola-
rak gordiim. Atiflar acisindan, Marcus Aurelius ve Seneca
icin Roma rakamlarini kullandim ¢iinkii genellikle bu se-
kilde sunuluyorlar. Buna karsilik, isleri biraz karistirmak
i¢in de Epiktetos’un Enkheiridion boliimlerinde standart
numaralandirmay, Diisiinceler ve Konusmalar’da ise Roma
rakamlarin kullandim...

Joseph Piercy

3. Bu kitabin Tiirkge edisyonunda metinde bahsedilen kitaplarin Tiirkge baskila-
rindan yararlanilmig, atiflar bu baskilara gore verilmistir. Bu baskilarda buluna-
mayan yerlerde ise orijinal kaynak korunmustur. (ed.n.)
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BIRINCI KISIM

ESKILERIN
BILGELIGI
=5

Baslica stoaci filozoflarin yasami ve
eserlerine dair kisa bir tarihce



Birinci BOIUm

Boyali Sundurmanin
Altinda Yasam

"Kusursuz bir bilge, kusursuz bir bigcimde mutludur;
dahasi, bilgeligin ilk asamalari dahi yagsami bizim igin
kolaylastirir. Fakat bu, ginlik meditasyonlar yoluyla
zihinlerimize islenmedikce ve iyi niyeti iyi huy haline
getirmedigimiz surece, bu bilgiye sahip olmak
yeterli degildir.”

Seneca, Mutlu Yasam Uzerine



Antik Atina Agorasi’'nin kuzey ucunda, Stoa Poikile,
yani “Boyali Revak” ya da “Boyali Sundurma” bulu-
nuyordu. Antik Yunan’da stoa, tistii ortiilii gegitler ya
da stitunlu galerilerdi ve agora adi1 verilen kamusal bu-
lusma yerinin bir pargasimi olustururdu. Siyasetciler
duyuru yapmak ve bildirilerini paylagsmak icin stoa’ya
gelirlerdi; hukuk davalar: ve tahkimler stoa’nin altinda
gerceklesirdi; tanrilara adak térenleri ve kurban mera-
simleri yapilirds; tiiccarlar, mallarini gosterip satmak
i¢in tezgahlarini kurarlar, belki de en 6nemlisi, filozof-
lar orada toplanir, dinlemek isteyen herkese konugur ve
ders verirlerdi.

"
]
N

Atina’nin yoksullariyla birlikte sokaklarda yasamak
lizere servetini bagislamasiyla taninan Kinik filozof Te-
baili Krates'in (MO 365-285) filozof Diyojen’den (MO 404-
323) ders aldig icin stoa’da barindig diistintiliir. Krates,
popiilerligi sayesinde “kap1 agic1” olarak bilinirdi ¢tinkii
Atina’daki herhangi bir evin kapisini ¢aldiginda, sicak bir
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sekilde igeri davet edilirdi. Yunan tarihgi Plutarkhos (MS
46-119), Krates'i sarsilmaz derecede neseli bir ruh yapisi-
na sahip, her giinii “sanki bir senlikteymis gibi” yasayan
biri olarak anlatir. Bilgeligi ve zihinsel sakinligiyle biiytik
sayg1 goren Krates, “yatistirict hitabeti” ve “yumusak
hitkmii” sayesinde sik sik tartisma ve anlasmazliklarda
hakemlik yapmaya, taraflar1 uzlagtirmaya ¢agrilirdi. An-
cak Krates’in tarihe en biiytik katkisi, stoac felsefe oku-
lunun kurucusu Kibrisli Zenon’un (MO 334-262) hocasi
olmasiyd.

ABD Baskani Theodore Roosevelt, 1912'de River of
Doubt (Stphe Nehri) boyunca yaptigi zorlu kesif yol-
culugunda Marcus Aurelius'un Kendime Dastnceler
adli eserinin bir kopyasini yanina aldi. Roosevelt ve
oglu Kermit, bilinmeyen bir Amazon kolunu kesfetmek
ve haritasini ¢clkarmak Uzere yola ¢iktilar; Roosevelt
Kendime Dusunceler'i okurken kazandidi gic ve di-
renci yazilarinda dile getirmistir.

Zenon, Fenike kolonisi olan Kition’da (Kibris, Larnaka)
dogdu. Soyu konusunda bazi tartismalar vardir zira Kiti-
on, MO 12. yiizyildan beri Fenike Imparatorlugu’nun ileri
karakollarindan biri olmus, donem dénem Misir ve Pers
egemenligine girmistir. Ancak MO yaklasik 1100'1ere,
yani Truva Savagi’'min hemen sonrasina uzanan biiyiik bir
Yunan niifusuna da sahipti. Zenon’un yagsami hakkinda
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Modern diinyamn kogusturmasinda gercekten
sakin kalmak miimkiin mii? Stoacihik, binlerce yil-
hik bilgelifivle aym soruya glintimiizde de giiglii
bir yamt verivor: Kontrol edebildigine odaklan;
edemedigini ise birak.

Bu kitap, Seneca’min dinginliZini, Epiktetos’un
netligini ve Marcus Aurelius'un igsel denge aray-
sim gliniimiize tasiyor. Dilslincelerimizi nasil do-
nilgtlirebilecefimizi, duygulanmizi nasil ynete-
bilecegimizi ve karakterimizi nasil bilingli gekilde
gelistirebilecefimizi sade ve uygulanabilir adim-
larla anlatiyor.

Kaybin, hayal kinkhfimin ve belirsizligin kar-
sisinda saglam durmak bir sans isi defil, Sgreni-
lebilen bir beceri. Stoaci yaklasim; karyerinizde,
iligkilerinizde ve kigisel yolculugunuzda daha net,
daha giiglil ve daha dengeli bir durug sergilemeniz
igin giivenilir bir zihinsel pusula sunuyor.
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