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Torunlarim Kaan, Mert ve Mehmet e...






Herkesin ytku farkly; herkesin tasidig: yara da.
Kimi susarak direnc bulur, kimi dua ederek,
kimi bir yaziya siginarak.

Birimizin gulisy, digerinin gézyasidir; birimizin
uykusuzlugu, bagkasinin huzurlu uykusu.
Cunk biz farkhiyiz.

Ben bile bugtin dinkiiyle ayni insan degilim;
yarin ise bambagka olacagim.

Iste bu ytizden insan, 6nce kendisiyle,
sonra hayatla ve insanlarla barismala.
Gercek ve tam iyilik hali, ancak bu barigin

gdlgesinde filizlenir.



Selam! En cogkulu haliyle "selam" diyelim mi?
Belki baharin tagkin nesesiyle yliregimize dolup
tasmasidir bu hal... Belki de toplumsal sancilarin

bardaktan bosanircasina yagan yagmur gibi
istimtize gelisidir. Iste boyle zamanlarda,
semsiyenin altina siinmayi secerim. Ctinki
bilirim ki mutluluk, anlara sikisip kalirsa yagam

denen biiytik hikayede silik bir dipnot olur.



Giris

Selam...

Ashinda bu kitab1 kaleme almaya karar vermeden 6nce okuyu-
cularimin daha pozitif konularla bulusmasini isteyerek énce maka-
lelerle, daha sonra vazgecip aforizmalarla ilerlemeye karar vermis-
tim. Ama ne yazarsam yazayim konu yine gelip yasadigim hastalik
stirecine dayaniyordu. Ciinkii iist tiste ge¢irdigim operasyonlar,
ister istemez zihnimi ve kalemimi bu yone siiriikliiyordu.

Bununla birlikte her seye ragmen siireci yonetme seklimizin
cok giizel oldugunu diistiniiyorum. Benim durumumda “giizel”
ifadesi abartili bulunabilir. Ancak emin olun dyle degil; ben bunu
boyle hissediyorum ve séziimiin arkasinda duruyorum: Evet, gii-
zeldi, hala da giizel...

Giizel olmayan tarafi ise, ben daha renkli yazilar kaleme al-
mak isterken bu kitabin ister istemez agir bir baslangicla karsi-
niza ¢ikmasi. Diger taraftan, ¢esitli olumsuzluklarla karsilasilan,
zaten hem bana hem de baskalarina stresli anlar yasatan, zaman
zaman insanlarin hakh olarak adini dahi anmak ya da duymak
istemedigi bu hastalik siirecini devaml zikretmenin ne derece
dogru oldugu konusunu da hald kendi kendimle muhakeme edi-

yorum.



Su anda bu satirlari hastane odamda yaziyorum. Iki saat
once editériim yamimdaydi, birlikte ¢calistik. O an yazmak iste-
diklerimle simdi yazdiklarim ¢ok farkli. Ciinkii yapim geregi
zorluklar1 kabullenmekte zorlanan biriyim. Hep daha pozitif bir
baslangi¢ yapmak isterim. Boylece hem kendimi hem de ¢evremi
glivence altina almis gibi hissederim. Yazilarimi da buna 6zellik-
le dikkat ederek, bilingli ve “ben” olarak yaziyorum.

Bu giris yazisini da 6yle alelacele degil, diistinerek yazmak is-
tedim. Ciinkii tedavi siirecimin artik en son noktasina geldigim
kanaatindeyim. Bir de ustiline ustliik rutin tedavimi aksatacak
sekilde akcigerimde emboli olustu, yani piht1 atti. Bu da hasta-
nede kalisimi uzatty, stireci daha gergin bir hale getirdi. Su anda
bulundugum hastane odasinda daha ka¢ giin, kag¢ hafta, yani ne
kadar siire kalmam gerekecegini hi¢ bilmiyorum.

Ben ruh halimi genel olarak disariya pozitif bir sekilde yansi-
tiyorum ama diger taraftan bu pozitifligi gercekten yasiyorum.
Kendi durumumda boyle bir sey séyleyince zaman zaman anlati-
mimda bir ifade eksikligi olabilir mi diye endiselendigim oluyor.
Ciinkii —hep soyledigim gibi— ben yazarlik konusunda iddiasi ol-
mayan biriyim. Sizlerin de beni boyle gérmenizi, anlattiklarimi
bu dogrultuda degerlendirmenizi istiyorum.

Dedigim gibi, belki birka¢ giin, belki birkag hafta, belki ay-
larca siirecek bir yolun, yolculugun hesabini, programini yapa-
bilmemin miimkiin olmadigini sizlerin de bilmesini istiyorum.
Tabii ki bu hayat1 yazilarim, aforizmalarim gibi rengarenk yasa-
mak istiyorum c¢iinkii ruhum hala rengarenk. Ama zaman zaman
modum diismiiyor mu? Elbette ki diistiyor. Yine de arada sirada
sosyal medyada paylastigim yazilarima, aforizmalarima yonelik

o kadar anlaml desteklerde bulundunuz ki bu durum beni farkl
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bir boyuta tasidi. Ben bu yol nereye giderse oraya gitmeye ha-
zirim ama istemeyerek de olsa sizleri de bu yasadiklarimin i¢ine
siiriitklemis oldum. Aslinda daha rengarenk, daha civil civil bir
giris yazist yazmak isterdim ama simdilik durum béyle. Hayatin
mucizelerle dolu oldugunu séyliiyoruz ya, ben de bu inangla iler-
liyorum ama ger¢eklerden tamamen siyrilmayi, onlar1 bir yana
koymay1 da tercih etmiyorum. Secimlerimi de buna 6zen goste-
rerek yapiyorum.

Evet, hayat mucizelerle dolu ve yarin ¢ok daha etkili tedavi
yontemleri giindeme gelebilir ama ben bugiin tedavi stirecimde
son noktay1 yasiyorum, “son nokta” demekte de hi¢bir sakinca
goérmiiyorum. Ciinkl éntime gelen raporlar bunu gosteriyor.
Bununla birlikte bu son noktada gelen gen testim uygulanan
tedaviye cevap verebilecek durumda oldugumu da gésteriyor.
Yurtdisindan gelen li¢ ayr1 tedavi goriiyorum, hepsi de bir-
birinden agir ama bedenim kayda deger bir karsilik veriyor.
Ornegin editoriimle karsilikli oturup ¢alisabiliyorum, biitiin
bunlar: yazabiliyorum. Tabii yine de biiyiik konusmamak ge-
rektigini diistiniyorum.

Akcigerimde emboli olusmasinin yarattig1 karisiklik, bu
ylzden hastanede kalmak zorunda olmamin getirdigi gerginlik
ve stres derken bu giris yazisini da icimden geldigi gibi, duygu
ve diistincelerimin en dogal halini yansitacak sekilde yazmay:1
uygun gordiim. Umarim bunu anlayisla karsilarsiniz. Birlikte
ylriyecegimiz yol ¢ok uzun, sizleri de daha fazla yormak iste-
miyorum.

Ben hayata yiiksek bir enerjiyle, cok yogun bir sekilde katil-
mak istiyorum. Bu kadar agir bir hastalik yasarken bunun na-

sil miimkiin olabilecegi hususunda duydugum endiseyle birlikte
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cogu zaman bu enerjiyl kendimde buluyorum. En biiytk istegim,
bunun benden gitmemesi... Bedenimden de, ruhumdan da, yazi-
larimdan da gitmesini istemiyorum.

Yazarlik iddiam olmamakla birlikte hastalik siirecimden ba-
gimsiz olarak da yazmayi ¢ok seven biriyim. Simdi geriye doniip
baktigimda “Keske” diyorum, “keske ¢ok daha 6nce farkl konu-
larda da yazilar yazmis olsaydim.” Belki bir ani kitabiyla, belki
bir seyahat kitabiyla kendimi ¢ok daha iyi yansitabilirdim. Ama
ne yazik ki hayati pozitif yasamay1 bu kadar ¢ok severken karsi-
niza hastalik siirecimle ilgili yazdiklarimla ¢ikmak zorunda kali-
yorum. Hi¢bir olumsuzlugu kendi ruhuma aksettirmezken sizle-
re de hissettirmeden, bir miicadelenin i¢ine hep birlikte coskuyla
katilabilmenin giizelligini karsihikl birbirimize yasatmay ne ka-
dar ¢ok arzu ettigimi de bilmenizi isterim.

Evet, artik baslayabiliriz...

Serap Kursun Kanmaz

Agustos 2025
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SOZUN KIYISINDA






>
2

“Ilk olarak kendinize ne olmak istediginizi sorun,

sonra ne yapmaniz gerekiyorsa onu yapin.”

— Epiktetos



Bazen “siz” olarak, bazen “biz” olarak, gézlerden
yasg olarak, kendi imzanizda “ben” olarak
hayatin ta kendisini yasamalk,

Ozgur ve savunmaslzca.
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Gelin biz, bizde kalalim mi?
Dogruyu da yagayabiliriz,
yanlig1 da.

Onemli olan kendimize misafir
olabilmenin hazzini ¢ikarabilmek.
Gelin, kendimizde soluklanalim.

Deneyelim, ne kaybederiz?
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Zaman zaman her seyi bir kenara birakin,
sey
yalmiz kalin, icinize déntiin.
Orada var olan “siz” sizi

yalmz birakmayacaktir.
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Her insanin hayat yolculugu farklidir;
1sikla da dolu olabilir, golgelerle de...

Serap Kursun Kanmaz, tic kez niikseden bir hastaligin
gblgesinde, kalemini en giiclii sig1nagina dontstiiriiyor.
Kimi zaman bir gozyasi, kimi zaman bir kahkaha,
kimi zaman da bir aforizma ile hayata yeniden sariliyor.

Yasam Sonsuz Degildir'in ardindan gelen bu kitap,
direncin, umudun ve sevginin i¢csel giictine taniklik
ediyor. Her satirinda insani, kendi 6ziine donmeye,
yasama tutkuyla sarilmaya ve direnmeye cagiran
bir davet var.

Aforizmalar ve giinliiklerin yani sira
tanikliklarla da zenginlesen bu yolculuk,
sadece Serap Kursun Kanmaz'in degil;
yasamin yukiini tastyan,
umudu cogaltmaya calisan herkesin kitaba...
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