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Türkiye’den bir önsöz

“Çocukluğunuzda hangi yaşta ailenizle en zor zamanları yaşa-
dıysanız, kendi çocuğunuz o yaşa geldiğinde ebeveyn olarak 
aynı zorlukları yaşamaya hazır olun.”

Bu cümleyi psikoloji hocamdan ilk duyduğumda bana pek de 
bir anlam ifade etmemişti. Derken kızım Irmak dünyaya geldi. 
Bebeklik yıllarındaki ağlamalarına verdiğim tepki ve nereden gel-
diğini bilemediğim kendi öfke nöbetlerim sonraki yıllarda bu cüm-
leyi sık sık düşünmeme neden oldu. Biliyordum ki, ağlamasına 
izin vermenin ona yararlı olacağı bilgisi sadece bir bilgiydi ve bu 
soğuk bilgi tek başına beni hiçbir yere götüremiyordu; yüreğimi 
ısıtamıyor, eritemiyordu. Kendi geçmişime bakmadan, kendi ya-
ralarımı sarmadan kızım ağlarken karşısında o şefkatli, sevecen 
anne olmam kolay olmadı. 

Irmak büyüyor. Ben de büyüyorum. Irmak’la çıktığım bu yolcu-
luğun yanı sıra danışanlarımın kendi çocukları ile yolculukları da 
hayatımın bir parçası. Her davranışın altında bir ihtiyaç olduğunu 
ve bu ihtiyaca bakmadan çocuklarımızla ilişkimizde pek yol kat 
edemediğimizi tecrübe ediyorum: Kimi zaman kendi kızımla olan 
ilişkimde, kimi zaman danışanlarımla olan süreçte. 

Elinizde tuttuğunuz kitap işte böyle bir kitap. Size sadece dav-
ranışların altındaki ihtiyacı fark etmenize yardımcı olacak bilgileri 
vermekle kalmıyor; aynı zamanda kendi geçmişinize bakıp çocu-
ğunuzla ilişkinizin kimi alanlarında neden bu kadar zorlandığınızı 
da anlamanıza yardımcı oluyor. 

Yazarın bir önceki kitabı Bilinçli Bebek, danışanlarıma terapiye 
gelmeden önce okumalarını tavsiye ediyorum. Bilinçli Bebek, 
hamile ve yeni bebeği olan ebeveynlere yönelik hazırlanmışken 
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Çocuğunuza Kulak Verin büyüyen çocuğunuzun ağlama ve öfke 
nöbetlerinden, disipline, televizyon seyretmenin etkisinden, oyu-
na, arkadaşlığa, cinselliğe dek pek çok konuya değiniyor.  

Bilgi ile farkındalığı bu kadar güzel harmanlayan bu kitabı önce 
bir solukta okuyacaksınız ama daha sonra, çocuğunuz büyürken 
farklı zamanlarda danışacağınız bir rehber kitap olduğunu fark 
edeceksiniz. 

Psikoloji hocamın söylediği sözün ne kadar doğru olduğunu 
kendi tecrübelerimle anladığımda bu farkındalığın içimde yarattığı 
ilk duygu korku olmuştu. Oysa artık önüme çıkan böylesi engel-
lerden, zorluklardan korkmak yerine bunları, bana beni ve çocu-
ğumu anlatan fırsatlar olarak görüyorum. Bu bakış açısını da 
Aletha J. Solter gibi yazarlardan öğrendiklerime borçluyum. Dav-
ranış odaklı yaklaşımlardan bir yere varamayıp bir şeyler eksik 
düşüncesiyle bu kitabı elinize aldıysanız doğru yerdesiniz. 

İyi okumalar!

Nilüfer Devecigil
ndevecigil@hotmail.com
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Teşekkür

Bu kitabın ilk basımını yazmamı (1989 yılında) öneren bütün 
arkadaşlarıma ve meslektaşlarıma minnettarlığımı belirtmek iste-
rim. Ayrıca kendileriyle görüşme yapmama izin veren bütün anne 
babalara da teşekkür ederim. Kitapta bu anne babaların ve 
çocuklarının adlarını değiştirerek kullandım (yalnızca kendi çocuk-
larımın adlarını, onlardan izin alarak kullandım). Bu genişletilmiş 
basımda örneklerin birçoğunu korudum. Ayrıca bana yeni bakış 
açıları kazandıran, sordukları sorular ve paylaştıkları deneyimlerle 
yaklaşımımı netleştirmeme yardımcı olan dünyanın pek çok farklı 
yerindeki danışanlarıma ve atölye katılımcılarıma teşekkür etmek 
isterim. Son olarak yeni basım için geribildirimde bulunan eşim 
Ken Solter, oğlum Nicholas Solter, gelinim Sonja Solter, kızım 
Sarah Solter ve meslektaşım Heather Stevenson’a teşekkür ede-
rim. Hepsi genişletilmiş basım taslağının tamamını okudular ve 
bana çok faydalı önerilerde bulundular. 
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Uyarı

Bu kitap, anne babalara yönelik 2 ila 8 yaş arasındaki çocuk-
ların gelişimsel, duygusal ve eğitimle ilgili ihtiyaçlarına odaklanan 
eğitici bir kaynaktır. Tıbbi, psikolojik ya da eğitime yönelik bir tav-
siye ya da tedavi yerine kullanılmamalıdır. Burada sözü edilen 
bazı davranış ve semptomlar ciddi duygusal, tıbbi, davranışsal ya 
da gelişimsel sorunların göstergesi olabilir. Çocuğunuzun her-
hangi bir sorunu varsa, yetkin uzmanlardan profesyonel öneri ve 
tedavi almaya çalışmanızı şiddetle tavsiye ederim. Bu kitaptaki 
önerilerden bir kısmı her koşulda ya da her çocuk için uygun 
olmayabilir. Kitabın yazarı ya da yayımcısı, bu kitapta yer alan 
önerilerin etkililiğini garantilemez ve bu bilgilerin doğrudan ya da 
dolaylı yoldan kullanılmasından doğan ya da doğduğu iddia edi-
len zararlardan dolayı hiçbir kişi ya da kuruma karşı yükümlülük 
ya da sorumluluk taşımaz.
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Yeni basım için önsöz

Bu kitap ilk kez 1989 yılında Helping Young Children Flourish 
(Çocuğunuza Kulak Verin, Doğan Kitap, 2012) adıyla yayımlan-
mıştır. Bilinçli Bebek (Doğan Kitap, 2010), kitabının devamı niteli-
ğindedir. Bilinçli Bebek ve bu kitap doğumdan 8 yaşa kadarki 
Bilinçli Ebeveynlik yaklaşımını tümüyle kapsıyor. Bu yaklaşımın 
özel bazı alanlarına odaklanan üç kitap daha yazdım: Ağlamalar 
ve Öfke Nöbetleri (Doğan Kitap, 2019), Oyun Oynama Sanatı 
(Doğan Kitap, 2017) ve Uyuşturuculardan Korunmuş Çocuk 
Yetiştirme (Kuzey Yayınları, 2007). Kitaplarımın birçok dile çevril-
miş olması beni mutlu ediyor. 

Bu gözden geçirilmiş ve güncellenmiş basımda, kitabın temel 
yapısını korudum, ama yeni bilgiler, bakış açıları ve özet tabloları 
ekledim. Araştırmalar, bu ebeveynlik yaklaşımının doğruluğunu 
destekliyor. Ben de yeni basımda daha yakın tarihli bu araştırma 
bulgularının bazılarını paylaştığım için mutluyum. 

Kitapta, şu anda yetişkin bireyler olan çocuklarıma ilişkin pek 
çok örnek yer alıyor. Güvenle söyleyebilirim ki, bu yaklaşım işe yarı-
yor. Çocuklarımı hiçbir zaman cezalandırmadım ya da ödüllendir-
medim ve çocuklarım hiçbir zaman isyan etmediler, çünkü isyan 
edecekleri bir şey yoktu. Eşimin de benim de her iki çocuğumuzla 
yakın bir ilişkimiz var ve bunun tadını çıkarıyoruz. Torunlarımızın da 
bu yaklaşımla yetiştirildiklerini görmek beni heyecanlandırıyor.

1990’da bu yaklaşımı dünya çapında yaygınlaştırmak için 
Aware Parenting Institute’u (Bilinçli Ebeveynlik Enstitüsü) kur-
dum. Anne babalara bu yaklaşımı öğretmek isteyenlere eğitim 
vermek için bir sertifika programı geliştirdim. Şu anda birçok 
ülkede sertifikalı eğitmenler var. Bu konuda daha ayrıntılı bilgi 
almak için lütfen www.awareparenting.com adresinden Bilinçli 
Ebeveynlik web sitesini ziyaret edin. 
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Giriş

Bu kitap genellikle “erken çocukluk” dönemi olarak adlandırı-
lan 2-8 yaş arasını kapsıyor. Doğumdan 2,5 yaşa kadarki dönemi 
anlattığım Bilinçli Bebek (Doğan Kitap, 2010) adlı kitabın devamı 
olan bu kitap, kendi içinde bir bütün oluşturuyor ve özel açıkla-
malar gerektirmiyor. Dolayısıyla bu kitabı anlamak için Bilinçli 
Bebek kitabını okumuş olmanız gerekmez. Yine de bebeklerin 
duygusal ihtiyaçlarını daha derinlemesine anlamak istiyorsanız, 
Bilinçli Bebek’i okumak, bu konudaki kavrayışınızı geliştirecek 
yeni bilgiler edinmenizi sağlayacaktır.

Kitapta anlatılan yaklaşım, Bağlanma Teorisi, travma, çocuk 
gelişimi, nöropsikoloji ve psikoterapi alanlarındaki araştırmalara 
dayanıyor. Çocukların duygusal ve gelişimsel ihtiyaçları ile ebe-
veyn-çocuk ilişkisine odaklanıyor. Araştırmacı psikologlar saye-
sinde elimizde küçük çocukların gelişimine ilişkin çok zengin bir 
bilgi birikimi bulunuyor. Artık küçük çocukların nasıl öğrendik-
lerine, gelişimlerini hangi faktörlerin desteklediğine ve hangile-
rinin engellediğine ilişkin oldukça net bir fikrimiz var. Küçük 
çocuklara davranışlarımız, beyinlerinin ileride nasıl çalışacağını 
belirler. Erken dönem deneyimleri (anne karnından başlayarak) 
hangi genlerin açığa çıkacağını ve hangilerinin uykuda kalaca-
ğını bile belirler. Bu araştırmaların anlamı, anne babalığın 
önemli olduğudur.

Ödül ve cezaya dayanan geleneksel davranışçı yaklaşımla 
yetiştirilen çocuklar, mevcut durumu pasif bir şekilde kabullenen, 
itaatkâr bireyler olabilirler. Bu yaklaşım fabrika işçilerini eğitmek 
için uygun olabilir. Ama çocukların daha önce karşılaşmadıkları 
sorunlara çözüm bulma becerilerini geliştirmez. Evleri sular 
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altında kalmış on bin ailenin sorunlarıyla nasıl başa çıkılır? Okya-
nuslardaki plastik atıkları ne yapmak gerekir? Nasıl yeni enerji 
kaynakları kullanabiliriz? Gençlerin terörist gruplara katılımını nasıl 
engelleyebiliriz? Uyuşturucu bağımlılığının önüne nasıl geçebiliriz? 
Yoksulluğu sona erdirmek için ne yapabiliriz? İnsanlığın görece 
yeni bütün bu sorunlarını çözebilmek için yenilikçi düşünen birey-
lere ihtiyacımız var. Anne babalar olarak görevimiz, insanlığın kar-
şılaştığı sorunlara çözüm bulacak motivasyona, cesarete, yaratı-
cılığa ve beceriye sahip, şefkatli ve yetkin insanlardan oluşan yeni 
bir kuşak yetiştirmek. Artık çocukları nasıl yetiştireceğimize ilişkin 
genel kabul gören standartları sorgulamanın ve farklı bir şeyler 
yapmanın zamanı geldi. Bu kitap, çocuklarınızı anlamanıza, 
onlarla güçlü bir bağ kurmanıza ve davranış sorunlarını ceza ya 
da ödül kullanmadan çözmenize yardımcı olacak. Çocuklarınız 
düşünme, öğrenme, stresle başa çıkma, sorun çözme, başkala-
rıyla sevecen bir şekilde ilişki kurma potansiyellerine sizin deste-
ğinizle ulaşacaklar. Bu yaklaşım serpilmelerine, anlamlı hayatlar 
kurmalarına ve dünyayı daha iyi bir yer haline getirecek yollar bul-
malarına yardımcı olacaktır.

Anne babalık, muazzam zaman, enerji, dikkat, maddi kaynak 
ve adanmışlık gerektirir. Zor ekonomik koşullarla ve duygusal ya 
da fiziksel sorunlarla mücadele ediyor olabilirsiniz. Belki de tüm 
gün çalışan, kendine ayıracak zamanı hiç olmayan yalnız bir ebe-
veynsiniz. Anne babalığı biraz olsun kolaylaştırmanın yollarından 
biri, size yardımcı olacak birilerini bulmaktır. Çocuğunuzu yapa-
yalnız yetiştirmek zorunda değilsiniz. Ekonomik gücünüz yar-
dımcı tutmaya yetmiyorsa, başka anne babalarla yardımlaşabilir-
siniz. Yorgun ya da hastaysanız, bir arkadaşınızdan ya da kom-
şunuzdan yardıma gelmesini rica edin. Yardım istemek için gücü-
nüzün tümüyle tükenmesini beklemeyin. Hem kendinize hem de 
çocuğunuza karşı, kendinize iyi bakma ve hak ettiğiniz yardımı 
isteme sorumluluğunuz var.

Çocuklarınızın ilk yıllarındaki yolculuğunuz boyunca kimi 
keyifli, kimi acı veren pek çok duygu yaşayacaksınız. Muhteme-
len çocukluğunuzdaki bazı olayları hatırlayacaksınız ve çocuğu-
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nuzla yaşadığınız bazı sorunların, sizin de aynı yaşlarda yaşamış 
olduğunuz sorunlar olduğunu fark edeceksiniz. Aslında muhte-
melen isteseniz de istemeseniz de bütün çocukluğunuzu yeniden 
deneyimleyeceksiniz! Bilinçsiz ebeveynlikten mustaripseniz ya da 
istismara maruz kaldıysanız çocuğunuzun davranışları muhteme-
len beklediğinizden daha sık tepenizi attıracaktır. Çocuğunuzun 
bazı davranışları karşısında tedirginlik, sabırsızlık, öfke, korku ya 
da büyük bir şaşkınlık duymanız son derece normaldir. Ama bu 
duygulara bir çıkış kanalı bulmak gerekir, aksi takdirde sağlıklı 
düşünmenize engel olabilir ve sonradan pişman olacağınız şeyler 
yapmanıza yol açabilirler. 

Kendinize (ve çocuğunuza) yapabileceğiniz en büyük iyilik, sizi 
dinleyebilecek, yargılamadan ve tavsiyelerde bulunmadan duy-
gularınızı onaylayacak birilerini bulmaktır. Halının üstündeki 
çamurları, gece uyanmalarını, kardeş kavgalarını, uyku saati 
mücadelelerini ve süpermarketteki öfke nöbetlerini; kısacası anne 
babalığın bütün günlük sorunlarını anlatmak için zaman ayırın. 
Daha derinlerdeki duygu, düşünce ve sorularınızı paylaşmak da 
size iyi gelecektir: İyi bir ebeveyn miyim? Çocuğum normal mi? 
İhtiyaçlarımı nasıl karşılayacağım? Çocuğum okulda başarılı ola-
cak mı? Öfkemle nasıl başa çıkacağım?

Duygularınızı destekleyici bir dinleyiciyle paylaştıktan sonra 
muhtemelen stresinizin azaldığını hissedecek, hayalinizdeki ebe-
veyn gibi davranmayı daha kolay başaracaksınız. Bazı eşler ya da 
arkadaşlar dönüşümlü olarak birbirlerini dinlerler. Ama rahatsız 
edici düzeyde yetersizlik, depresyon, kaygı, güçsüzlük ya da öfke 
duygularıyla mücadele ediyorsanız profesyonel terapi size iyi 
gelebilir.

Kitabın her bölümünün sonunda alıştırmalar yer alıyor. Bu 
alıştırmalar üç gruptan oluşuyor. İlk gruptaki alıştırmalar kendi 
çocukluğunuzu keşfetmenize yardımcı olacak önerilerden, 
ikinci gruptaki alıştırmalar çocuğunuza karşı hissettiğiniz duy-
guları ifade etmenizi teşvik edecek önerilerden, üçüncü grup 
ise kendi ihtiyaçlarınızı karşılamanızı sağlayacak önerilerden 
oluşuyor.
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Kendinizi zaman zaman yetersiz hissetseniz de çocuklarınız 
için yaptığınız bütün o güzel şeyler, onlara verdiğiniz sevgi ve 
gösterdiğiniz ilgi için kendinizi takdir etmeyi ihmal etmeyin. Muh-
temelen zaten farkında olduğunuzdan çok daha fazlasını yapıyor-
sunuzdur!






