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Bu kitabi dertlerine derman olmaya ¢alistigim, basta canim annem

Sefika Babacan olmak tizere tiim hastalarima ithaf ediyorum.



Onsoz

Bir norolog olarak on binlerce hasta hikayesine taniklik ettim.
Ancak beni bu kitab1 yazmaya iten asil giig, tibbi veriler degil, o or-
tak yanilgi oldu: hastalarimin ve ailelerinin, yagadiklar: bu bir 6miir
boyu siirecek olan saglhk sorununu “YALNIZCA KENDILERININ”
yasadig1 yanilgist. Iste bu yalmzlik hissi, bu kitabin yazilmasindaki
en biiyiik ilham kaynagi oldu. O ¢aresiz, yardim isteyen bakiglar:
gordiigim an, onlara “YALNIZ DEGILSINIZ” demem gerektigini
anladim.

Belki de bu kitab1 yazmak, benim i¢in borctu; yillarca bana hayat-
larini, korkularini ve en mahrem amilarini emanet eden; hekimligi
kitaplardan degil, bizzat yagayarak 6greten o cesur hastalarima olan
vefa borcum...

Bu sayfalari kaleme alirken 6niime diisen o vakalari sadece beyin
filmlerindeki siyah-beyaz bosluklar olarak degil, giinden giine sili-
nen birer hayat tablosu olarak gordigiim igin yer yer gézyaslarimi
tutamadigimu itiraf etmeliyim. Bir hekimin belki de en zorlu sinavi,
bir yandan o “siyah bosluklar1” analiz ederken, diger yandan da o
boslugun i¢inde kaybolan sicak giiltisleri, yarim kalan ctimleleri,
sonen bakislar1 gorebilmek ve onlar: kalben hissedebilmektir.

Bu sayfalarda sadece tibbi verileri degil, o gbzyaslariyla yog-
rulmus gercek insan hikayelerini bulacaksiniz. Her biri birbirinden
tamamen farkli, kendine 6zgii on dokuz farkli hayat, on dokuz farkl
miicadele, on dokuz farkli yolculuk... Her bir hikdye, tibbin soguk
teghislerinin ardindaki sicak insan dokunugunu ve her hastanin ne
kadar “TEK ve BIRICIK” oldugunu size hatirlatacak.



Ve sayfalari ¢evirdikge bazen Parkinson’un titreyen bir elde sak-
ladig1 direnisi, bazen demansin bir silgi gibi sildigi hayatlarin geride
biraktig1 o derin boslugu, bazen de her seyi unutan bir zihnin halen
sevgiye tutunma inadin bulacaksiniz.

Biitiin cabam, o kapali kapilar1 ardina kadar agmak ve bu ortak
kaderin icinde hem kendilerine, hem hastalarina, hem de birbirimize
nasil tutunabilecegimizi gostermek. Ciinkii bu kitap, sadece bir tan1
koyma rehberi degil; aym mesakkatli yolda yiirtiyen, ayn1 endige-
lerle sabahlayan ve ayni gozyaslar1 gozlerinden stiziilen binlerce
goriinmez elin birbirine dokunma ¢abasidir.

Her seyin hizla tiiketildigi, dijitallesip yiizeysellestigi bu hiz ¢a-
ginda, hastalarimin ve ailelerinin her giin sessizce verdigi bu zor
miicadelenin ne kadar sikintili bir yolculuk oldugunun ve ne denli
biiyiik bir destegi hak ettiginin altin1 6zellikle ¢izmek isterim. Ciin-
kii ekrandaki sahte pariltilarin aksine, hasta odalarinda yasananlar
hayatin en sert ve en saf gergegidir. Bir insanin bagka bir insanin
elini birakmamasi, bu diinyada hala INSAN kalabildigimizin en
¢iplak kanitidir kanimca.

Bu kitabin ad1 Var Yok oldu; ¢iinkii bir nérolog olarak gegirdigim
yillar bana varligin ve yoklugun sadece siradan kelimeler olmadigini,
ashinda ne denli hayatin iginde oldugunu &gretti. S6yle ki;

* Bir insanin yillarca ilmek ilmek isledigi kimliginin 6nce var-
ken nasil adim adim sessiz bir yokluga evrildigine tanik ol-
dugumda,

e En biiyiik hazine olan sagligin bir anda varliktan yokluga
gegebilecegini fark ettigimde,

* Yan bagindaki anne ya da babasina ihtiya¢ duyduklari o
sefkati vermeyen, bedenen orada var olsa da ruhuyla goktan
yok olmus evlatlar goérdiigiimde, ve en nihayetinde

e Hayatin kendisinin o incecik var ile yok arasindaki nefes alis-
verisinden ibaret oldugunu iyice anladigimda,

bu iki kelimeden daha giiglii bir isim bulamadim. Yani Var Yok, sa-
dece bu kitabin ad1 degil, her birimizin her an tizerinde ytirtidiigi

o goriinmez kopriintin adidir ashinda.
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Ancak bu kitap sadece yasanmuisliklarin bir kayd: degil, ayni za-
manda bu satirlar1 okuyan herkese agik bir ¢cagridir. Unutmamaliyiz
ki, norolojik hastaliklar basta olmak tizere tiim kronik hastaliklar
her an herkesin kapisini ¢alabilecek kadar hayatin tam da i¢indedir.
Bilim dtinyas: tedaviler {izerinde yorulmadan ¢alismaya devam etse
de bugiin bildigimiz ¢ok sarsic1 bir gercek var: Zihindeki ve beden-
deki o sessiz ve sinsi bozulma, ilk hastalik belirtileri ortaya ¢ikma-
dan onlarca yil 6nce bagliyor. Iste bu yiizden, yangin ciktiktan sonra
sondiirmeye calismaktansa, o ilk kivilcimin diismesini engellemek
veya diistiiyse fark etmek, yani korunmak, tedavinin kendisinden
¢ok daha oncelikli ve hayati bir konudur.

Arzum odur ki, bu agir yiikiin altinda yorulanlar, bu sayfalarda
kendilerine uzanan bir dost eliyle teselli bulsun; sagliklar1 yerinde
olanlar ise sahip olduklar: piril piril zihinlerinin ve bedenlerinin
kiymetini bilsin, onlar1 6zenle korusunlar.

Cinki biliyorum ki, hastaliklar bizi ayirsa da paylastigimiz
hikayeler ve aldigimiz 6nlemler bizi birlestirir.

Yalniz degilsiniz ve geg¢ kalmis sayilmazsiniz...

istanbul, Temmuz 2026
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Var Yok

“Bir variz; severken, yazarken, anlatirken.
Bir yokuz; sessizlige gomiiliirken.
Ama aradaki araliga bir 6miir sigdirtyoruz,
adina yasamak denen.”

GBY

77 yasinda, sag elini kullanan, Milas dogumlu, ilkokul mezunu kadin hasta

fceri geng bir kadinin kolunda giren hastamiz, ben diyeyim 45,
siz deyin 50 kilo civarinda, ¢it1 pit1 diinya giizeli bir teyzeydi. Be-
bek yakaly, tizerinde kiiciik bahar ¢igeklerinin oldugu siyah elbisesi,
kutusundan yeni ¢ikmis gibi duran gicir gicir ayakkabisi ve simsiki
sarildig1 —sanki i¢inde tiim hayatini tagiyormuscasina— kocaman
cantasiyla bir film karesinden ¢ikmis gibiydi. Ne var ki, ayn1 za-
manda sanki bir yakinini hentiz kaybetmis bir insanun hiizntinii de
giymisti lizerine.

Hastalarimda sikga gordiigiim, nereye oturacagina bir tiirlii ka-
rar verememeyle ilgili o tanudik tereddiit onda da vardi. Masamin
hemen yamindaki sandalyeyi isaret ettigimde, ilkokula yeni baglayan
bir ¢ocugun iirkekligiyle sandalyenin ucuna iligiverdi.

Bir g6ziiyle bana bakarken bir goziiyle de sonradan komsusunun
kiz1 oldugunu 6grendigim Zelal Hanim'1 takip ediyordu.

O tirkek durusunu, sicak bir tebessiimle sarmalarcasina kendisi-
ne giiltimsedim. Ciinkii ilk anda kurulan o sessiz giiven, tedavinin
kendisi kadar énemlidir; aslinda iyilesme yolculugu tam da orada
baglar.
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Genellikle hastalarima soru sormakla baglarim muayeneme.
Ama demans teshisinde asil bize yardimar olan, hastanin kendi an-
lattiklar1 degil, 6zellikle ailesinden veya beraber yasadig1 bakim ve-
renden aldigimiz bilgilerdir. Clinkii demans, ¢ok erken evreler harig,
insana kendini unutturan bir sis perdesidir; hastalarin hastaliklarina
dair farkindaliklar1 zamanla silinip gider. Siklikla yakinmalarinin
olmadigini ya da bunun yaslariyla ilgili oldugunu soéylerler. Ama
onlarla konusmadan, “Derdin ne?” diye sormadan olur mu hig?
Ciinkii basrol oyuncusu hastadir ve bugtinkii basrol oyuncumuz
da Ayla Hanum'd1.

Kendisine ilk sorum, “Size nasil yardimci olabilirim?” oldu.

Yanut ¢ok hizli geldi. Net ve kisa bir ciimleydi:

“Biraz unutkanum.”

“Peki neler unutuyorsunuz?” ikinci sorumdu ve buna da ¢ok
kisa bir yanit geldi:

“Benim yasimda herkes biraz unutur, doktor hanim.”

Onu biraz rahatlatmak adina Zelal Hanim’a dondim.

“Zelal Hanim, neyi oluyorsunuz Ayla Hanim'in?”

“Ayla Teyze'yle ¢ok uzun yillardir kap: komsusuyuz, ama kiz
sayilirim.”

O sirada Zelal Hanim'in hastamiza kiigiik, sicak bir giiliis gon-
derdigi de goziimden kagmadi. Ama Ayla Hanim’dan bu giiltim-
semeye, hi¢ dogrulama isareti gelmedi; ne bir onay kelimesi, ne de
bir beden dili hareketi. Ayla Hanim yine hiiziin dolu gozlerle bana
bakmaya devam ediyor ve arada dalip gidiyordu. Iste tam o anda,
dikkatini odaya ve muayeneye ¢ekmek adma, “Karnimiz a¢ m1?” diye
sordum. “Baz1 testler yaptiracagim size.”

Hastadan ve daha da 6nemlisi hasta yakinindan alinan 6ykii
belki de muayenenin en 6nemli kismidir ve aslinda bundan sonra
da hastalik tanus1 ufak ufak olusmaya baglar. Bundan sonra yapaca-
g1m testler, sadece o taniy1 netlestirmek i¢indir. Sorularim arasinda
neler yok ki; hastaligin ne zaman ve nasil bagladigini, sikayetleri
ortaya ¢tkmadan hemen 6nce psikolojik agidan 6nemli bir olay
yasayip yasamadigini, ameliyat veya enfeksiyon gibi durumlardan
herhangi birini gegirip gec¢irmedigini mutlaka sorarim. Sorularim
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bitmez tiikenmez! Evde kiminle yasadig1, esi varsa hayatta olup
olmadigy, eger vefat ettiyse bunun ne zaman oldugu, istahi, yemek
tercihleri, kabizlik yakinmasi, koku alip alamadigi, uykusu (gece
uykusu, uykuda konusma, canli riiyalar gérme, kdbus gérme,
giin ici asir1 uykululuk hali), el titremesi, hayal gérmesi, televiz-
yondakileri evde sanmasi, stiphecilik, i¢ine kapaniklik, depresif
semptomlar, asir1 para harcama istegi, toplum iginde uygunsuz
davraniglar... bunlardan sadece bazilari. Sorulardan biri de ¢ocuk
sahibi olup olmadigidir. Ayla Hanim’a da bu 6nemli soruyu yo-
nelttim tabii ki.

“Cocugunuz var m1 Ayla Hanim?”

Sanki zor bir soru sormusum ya da aslinda yanitini biliyormu-
sum ama yine de ondan duymak istermisim gibi uzun uzun ytiziime
baktiktan sonra yine ¢ok kisa bir yanit geldi:

“Var yok.”

Bazen koca bir 6mrii anlatmaya ciltler dolusu kitap yetmez de
insanin dudagindan dokiilen iki kelime tiim diinyay: sessizlige
mahk{im eder. Aslinda kelimeler, havada asili kalmig siradan ses
titresimlerinden gok daha fazlasidir. Oyle anlar gelir ki, o iki kelime
asilmaz bir duvar gibi tiim kapilar1 duyanin tizerine kapatir, geride
sOylenecek tek bir kelime bile birakmaz. Sadece bir bogluk, bir mut-
lak sessizliktir ortama hakim olan.

O kisacik sessizlik boyunca benim de bir anda aklimdan onlarca
senaryo gecti.

Sonrasinda 6grendim ki, daha yirmi bes yaginda bir trafik kaza-
sinda kaybetmis Ayla Hanim esini. Ustelik biri heniiz iig yaginda,
digeri ise sadece kirk giinliik iki evladiyla, hayatin tiim yiikiine kars1
yapayalniz kalmus.

Kiiciik ¢ocuk dogal olarak hi¢ animsamiyordu babayi, biiyiik-
se hayal meyal. Belki de annesinin, babalariyla ilgili yasadiklarim
uzun uzun ve defalarca anlatmasi, onun hafizasinda “sahte anilar”1
yaratmigti.

1. Sahte anilar (false memory): Amlarimizi hatirlarken onlari bir kutudan hazir ¢ikarip
bakmay1z; her seferinde yeniden inga ederiz. Bu inga sirasinda beynimiz, bagka birinin

anlattig1 bir hikayeyi veya o an hissettigi bir duyguyu, gercek aninin igine bir yapboz
parcast gibi yerlestiriverir. Kisi o olay1 yasadigina tamamen emindir.
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Esinin vefatindan sonra Ayla Hamim icin zor yillar bagliyor. Once
kayimvalidesinin alt katina, ardindan annesinin yasadig1 sehir olan
Istanbul’a taginiyorlar.

Aslinda babas1 asker olan Ayla Hanim’'in tiim c¢ocuklugu
Anadolu’nun gesitli sehirlerinde ge¢mis. Lise yillarimin gegtigi yer
ise, babasinin garnizon komutani olarak son ¢alistig1 yer olan Gebze.
Hem kardegleri hem kendisi i¢in belki de en giizel yillardir o yillar.
Annesinin ailesi Istanbul’da oldugu icin sik sik Istanbul’a gezmeye
gidiyorlar.

Uskiidar’'dan Besiktag’a gecen sabahin o ilk vapurunda, riizgar
ylizline ¢arparken i¢inden bir ses yiikseliyor: “Ben de bu sehirde
yasamaliyim.”

Sonra diistiniiyor; aslinda haklidir o ses. Istanbul diginda hangi
sehir, sairine boyle dizeler fisildamugtir ki?

Ama ayn yillarda lisede iki iist sinifta olan Halit'in sik sik ken-
disine bakiglarini yakaliyor. Eli yiizi, tistii bas1 oldukca diizgiin bir
delikanlidir Halit. Aileden varlikls, sehirde iyi bilinen bir ticaret in-
sanidir Halit’in babas1 ve dedesi. Halit liseden sonra okumak iste-
mez; hemen babasinin yaninda ¢alismaya baglar ve sonrasinda “Sul-
tanim” dedigi Ayla’min da pesini birakmaz. Aileler hi¢ onaylamasa
da Ayla Hanim liseyi bitirdigi yil nisan, bir yil sonra da gosterigli
bir diigtinle evlenirler. Cocuklar ise arka arkaya gelir: Halil ve Celil.

Her ne kadar aileler birbirine ¢ok temkinli yaklagsalar da
sonraki yillarda ¢ok iyi kaynasiyorlar. Hatta kayinvalidesiyle
arada Istanbul’a gezmeye gidiyorlar ¢ocuklar1 da alip. Ta ki, o
tiim yasamlarinin altiist oldugu giine kadar. Esi, kiiciik ogullar
Celil dogduktan kirk giin sonra kirk ugurma? merasimi igin tiim
aileyi toplay1p Istanbul’a getiriyor. Gezip tozuyorlar, yiyip igi-
yorlar, aligveris yapiyorlar. Ayla Hanim merasim sonrasi birkag
glin annesinde kalmak isteyince, esi Halit Bey ertesi giin 6nemli
bir goriismesi oldugu igin ayn1 gece tek basina Gebze’ye donmeye
karar veriyor.

2. Kirk ugurma: Anadolu’'nun kadim geleneklerinden biridir ve bir bebegin ve annesinin
dogumdan sonraki ilk kirk giinii (lohusalik dénemi) saglikla geride birakmalarim kutla-
yan bir torendir.
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Sabaha kars1 kapi ziliyle uyaniyor tiim aile. Tki polis memurudur
kapiy1 ¢alan ve acilt haberi getiren. Direksiyon basinda uyuyan esi
feci bir trafik kazas: gecirmis ve oracikta hayatini kaybetmistir. O
giinden sonra, Ayla Hanim icin higbir sey eskisi gibi olmayacaktir.
Zaman, ikiye ayrilmigtir sanki: kaza 6ncesi ve sonras.

Evet, gercekten sonraki yillar ¢cok zor, ama bir o kadar da hizli
gecer. Birkag y1l Gebze’de yasadiktan sonra kendi ailesinin yanina
Istanbul’a taginur ve tiim hayatin ogullarina adar.

Her ikisi de ilkokuldan itibaren oldukga iyi egitim alirlar ve {ini-
versite bitince de 6nce Halil, ti¢ y1l sonra da Celil tam burslu olarak
Amerika’ya yiiksek lisans yapmaya giderler. Baglangicta, cocuklar1
yilda iki kez gelir Ttirkiye'ye ve hep birlikte tatile giderler. Yilda bir
kez de Ayla Hanim ogullarinin yanina gider Amerika’ya; istemeye
istemeye. Ciinkii hem yol ¢ok uzaktir hem de ogullarinin o kadar
yiiksek bilet parasi vermesi onu iizer. Ilerleyen yillardaki bir yolcu-
lugunda derin ven trombozu (DVT)3 gegirince de Amerika yolcu-
luklarinin arasini iyice agar.

Sonrasinda da sadece iki oglunun miiriivvetini gérmek icin gider
okyanus otesine. Ikisinin esi de Amerikali oldugu icin gelinleriyle
arasindaki dil ve kiiltiir farkliliini bir gerekce gostererek son on
yildir Amerika yolculuklarini tamamen sonlandirir.

Evlatlartysa ¢cocuklarinin bitmek bilmeyen okul kosturmacalari-
n1 ve is hayatinin bogucu yiikiinii bahane ederek son ¢ yildir hig
gelmez oluyorlar Tiirkiye'ye. Iyi ki goriintiilii telefonlar var da en
azindan ayda bir artyorlar annelerini.

Maalesef torunlari Tiirkge bilmedikleri i¢in onlarla kendi dille-
rinde hi¢ konugsamiyor bile. Daha onlar1 6piip koklamak nasip ol-
mamustir Ayla Hanim’a.

Bir annenin evlatlarini biiyiitiip baska diyarlara gondermesi,
aslinda kendi kalbinden pargalar koparip uzak kiyilara firlatmasi
gibi bir sey. Evlada duyulan 6zlem, bir annenin kalbinde en ¢ok
hastalik kapiy1 ¢aldiginda derinlesir. Anlagilan o ki Ayla Hanim,
sadece bir hastaliga degil; sesini duydugu ama dokunamadigs,

3. DVT: Viicutta bir vende (toplardamarda) 6zellikle de bacaklarda meydana gelen kan
prhtist.
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yliziini gordiigii ama kokusuna hasret kaldig bir gurbete karsi
direniyordu.

Yalniz gegcen ramazan aylari, bayramlar; yalniz giinler ve ge-
celer... Bir de iistiine ¢ocuklarina duydugu 6zlem eklenince... Ka-
¢inilmaz son gelir: depresyon. Zaten yillardir stiren uykusuzluk
da cabasidir. Uzun bir stiredir farkli psikiyatri tedavileriyle bu
stireci yonetmeye ¢alisir. Ama son gittigi psikiyatri doktoru, her
randevuda ya ila¢ dozunu artirir ya da ilacin1 degistirir. Ayla Ha-
nim, dnceleri bu ilaglardan fayda goriir, ama son bir yildir hicbir
sikdyetinde diizelme olmaz, hatta depresyonu ve uykusuzlugu
daha da artar.

Bu arada unutkanlig: da her gecen giin ilerler ve artik evlerine
yakin iyi bildigi pazara gitmek disinda evden ¢tkamaz olur. Ama iki
kez cantasini pazarda kaybettigi icin artik oraya da gitmek istemez
son zamanlarda. Para hesabini ise tamamen abisinin ogluna birakar.

Unutkanlik, kafa karisiklig1 ve uygunsuz davramglarla bagvuran
bir hastada demans olup olmadigini anlamak i¢in mutlaka néropsi-
kolojik degerlendirme? dedigimiz demans testi yapariz. Cok sayida
demans testimiz bulunmaktadir; hastanin egitim diizeyine ve klinik
durumuna gore bu testleri uygulariz.

Ayla Hamim’a, o testlerden biri olan “Saat ¢izme testi”5 ile bag-
ladim. Oldukga gtizel bir yuvarlak ¢izdi, tiim rakamlar1 yazdi ama
dogru yere yerlestiremedi ve on biri on gegiyor (11.10) seklinde
akreple yelkovamn diizgiin bir sekilde cizemedi, yani ilk testten 4
tizerinden 2 ald1.

Sirada MMSE® testi vard. O testten de 30 tizerinden 18 ald1 Ayla

4. Noropsikolojik degerlendirme: Hastada demans olup olmadigini arastirmak icin bi-
ligsel islevlerin degerlendirildigi testler. Nérolog veya néropsikologlar tarafindan yapalir.

5. Saat ¢izme testi: Bir kisinin zihinsel saghig1 hakkinda hizli ve pratik bir fikir edinme-
mizi saglayan, yaklasik birkag dakikada uygulanabilen bir test. Bir saat ¢izmek icin bey-
nimizde de onlarca bélge aymi anda galisir. Once saatin yuvarlagimi hayal ederiz (gérsel
hafiza), sonra rakamlar1 dogru sirayla yerlestiririz (planlama ve organizasyon), en son
akrep ve yelkovani istenen yerlere yerlestiririz (dikkat ve uygulama).

6. MMSE: Kiside demans olup olmadigini anlamak igin kullanilan bir tarama testi. Bu
amag igin ilk gelistirilenlerinden biri. Ttim diinyada en yaygin kullanulan bu test, cok sa-
yida biligsel alan1 inceler. Testten alinacak tam puan 30’dur. 24 ve alt1 puan ise demans
olarak degerlendirilir.
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Hanim. Cok yoruldugunu ifade ederek baska bir test yaptirmak is-
temedi. Beyin MR'1n1 ve ayrintili kan testlerini planladik.

Bir hafta sonraki goriismede MR ve laboratuvar test sonuglariyla
geldi. Test sonuglarinda hafif bir anemisi disinda 6zellik yoktu. Ama
MR'’1 Alzheimer demansi ile uyumluydu. Hem Alzheimer demans;,
hem depresyon, hem de insomnia” tedavisini diizenledim.

Bir ay sonra Amerika’daki oglundan bir e-posta aldim. Annesinin
uzun yillardir bozuk olan uykusunun ilk defa diizeldigini ve bu ne-
denle de kendisini ¢ok daha zinde ve mutlu hissettigini, uzun zaman
sonra onlar1 kendi istegiyle goriintiilii olarak aradigini yazdi.

Ayla Hanim'in g6zlerinde regetelere sigmayan bir teshis okunu-
yor: evlat hasreti. Evladim gorememek bir anneyi derinden yaralar
ve bu tiziintli hastaligin daha hizli ilerlemesine neden olur. Yani bir
hasta 6zlem ve yalmizlik icinde kaldikca, bedeni de hastalikla mii-
cadelede gii¢ kaybetmeye baglar. Ciinkii bazen en iyi ilag, bir hap
degil; sevdigi insanin elini tutmak, ytizlinii gérmek, onun yaninda
oldugunu hissetmektir.

Ayrica Alzheimer demansiyla miicadele etmek, sadece unut-
kanliga kars: ila¢ yazmak demek degildir. Bizim asil amacimiz,
hastamizin hayatini bir biitiin olarak kucaklamaktir. Onun mora-
lini ytiksek tutmak, uykusunu diizenlemek, kilosunu korumak ve
hayal gormesini 6nlemek, en az hastaligi dogrudan hedefleyen ilag-
lar kadar degerlidir. Ciinkii idrar kagirmadan sindirim sorunlarina
kadar her problemini kontrol altina almak hem hastamiza hem de
hasta yakinina, o huzurlu yasami geri verecektir. Yani bazen kii-
ciik bir dokunusun bile, hastanin o sisli diinyasini nasil yeniden
renklendirdigini; mutfagina, sokagina, giillimsemesine ve ailesine
nasil geri dondiigiint gormek bir hekim igin dylesine kiymetlidir
ki, dtinyalara bedel.

7. Insomnia: En basit anlamiyla “uykusuzluk”. Bu kisiler uykuya ge¢mede ve /veya uy-
kuyu stirdtirmede ciddi sorunlar yasarlar.
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Prof. Dr. Gilsen Babacan Yildiz, Alzheimer ve Parkinson gibi nGrodeje-
neratif hastaliklarn bilimin 1siginda inceliyor. Bilimsel calismalarim slrdii-
riirken, bu hastaliklarin beyinde yvarattigi degisimlerin yani sira hastalarnn
ve hasta yakinlarinin yasamlarinda biraktigi izlerle de ilgileniyor. Clnkid
bazen bir hastalid) anlamanin en iyi yolu, hastalidin kendisi kadar insamin
hayatinda neleri degistirdigine bakmaktan gecer. Elinizdeki kitap,
hastaliklarin Stesinde onlarin insamin zihninde, duygularinda, iliskilerinde
ve yvasaminda biraktidi izleri anlativor.

Yasam belki de bir yanilsamadir, ama gergegin esiginde yasanir. O esikte
insan hala hisseder. Var Yok, hepimiz icin tam da bu esikte duran bir eser.
Ahsabn yontarken nasil eser ile izleyici arasinda gérinmez bir bag
kuruyorsam, Var Yok 'un da okurla arasinda béyle bir bag kurdugunu
disiniyorum.

Avhan Tomak, Heykeltiras

Taranan sac, anne rayihasi, baba gdlgesi...
Azaldl, kisaldl... kalan vakit hizlandi! Bizi okula gétlrenleri hastaneye
getirme, yedigin en gizel keki yvapam “sinnga” ile besleme zamanlari...
Doktor odasinda ebeveynlerimiz bizi hatirlayamiyor diye Gzilddgamiz
alnler...
Gllsen Hoca'nin muayene odasindan zihin sarayimiza aktarilan dykiler;
uzun yasarsak hepimizin hikayesi.

Alena Sar, Mérolog

Morolojik hastaliklarla gegen bakim sdreci dogru rehberligi gerektiren
agir bir yolculuk. Balkim veren kisiler fiziksel, duygusal ve maddi olarak da
blyik bir yak tasiyor. Dr. Gllsen Babacan Yildiz, deneyimli bir hekim ve
empatisi ylksek bir insan olarak bize hep destek oldu. Bu kitap tim hasta
vakinlar icin kiymetli bir rehber.

Suzan Ariman, ITU Ogretim Gorevlisi
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