


Arzu Haksun, Mimar Sinan Universitesi Devlet Konservatuari Et-
nomiizikoloji Béliumij, ITU MiAM (Etnomtizikoloji) ve Yildiz Teknik
Universitesi'nde miizik terapisi egitimi aldi. Egitim hayatinin ardin-
dan kariyerini Hiirriyet, Radikal, Cumhuriyet, Aksam ve Atlas basta ol-
mak tizere gesitli yayimnlarda miizik yazarlhig: yaparak siirdiirdii.

Miizik ve kiiltiir tizerine kaleme aldig1 yazilar, hazirladig: rad-
yo programlar1 araciligiyla genis kitlelere ulasti. Haksun, medya ve
iletisim diinyasinda da 6nemli gorevler tistlendi; Yap1 Kredi Kiiltiir
Sanat, ig. Bankasi, ATV, Star TV ve NTV gibi kurumlarda iletisim
ve strateji alanlarinda yéneticilik yapti. Bu siiregte Omer Ulug, Ara
Giiler, Mehmet Giilerytiz, Yagsar Kemal ve Orhan Pamuk gibi kiiltiir
sanat diinyasinin 6nde gelen isimleriyle projeler gelistirerek birlikte
¢alisma imkani buldu.

Etnomiizikolog, yazar ve iletisim uzmani kimliklerini bir araya
getiren Haksun, akademik birikimini ve profesyonel deneyimini mii-
zigin giindelik yasam tizerindeki derin etkilerini anlamaya ve anlat-
maya adadi. Akademi ile sahay1 bulusturan ¢aligmalar: kapsaminda
gesitli iniversite ve kurumlarda egitimler, seminerler ve atdlyeler
diizenlemeye devam ediyor.

Hayati, duyduklarimizin 6tesinde bir kesif yolculugu olarak ta-
nimlayan Haksun’un bu cergevedeki en 6zgiin katkilarindan biri,
kendisine ait bir yaklagim olan “Ses Diyeti” kavramidir.
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Sesimin ilk kaynag1 olan merhum annecigime ve babacigima,
Ruhumun en giizel yankis: kizima ve hayatima dokunan tiim

glizel enerjilere, minnetle...
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Onsoz

Neden “Ses Diyeti?”

Sanirim bir yagindaymisim. Elbette hatirlamiyorum; ama ailem
hep ayn1 hikayeyi anlatir. Ozellikle agabeyim, giiliimseyerek tekrar
tekrar dile getirirdi: Barig Mango’'nun “Sar1 Cizmeli Mehmet Aga”
sarkisi calmaya basladiginda, ben elimdeki iki emzigi siki siki tutar,
adeta hipnotize olmus gibi hareketsiz kalirmigim. Sarki bitene kadar
ne goziimii kirpar, ne basimi oynatir, ne de emziklerle oyalanirmi-
sim. Sanki kiicticiik bedenim, o seslerin biiytistine kapilip diinyayla
bagini kesermis.

Benim i¢in o dénem, bilingsiz bir ¢ocukluk anisiydi; ama ailem
i¢in anlatmasi keyifli bir anekdot. Yillar boyunca bana bu hikayeyi
anlattiklarinda hep giiliimserdim. Fakat derinlerde bir yerlerde, bu
sahnenin bana sdyledigi bir seyler vardi. Neden o sarki? Neden tam
da o anda bedenim donup kalmigt1?

O sorunun cevabini o zamanlar elbette bilmiyordum. Ama sani-
rim miizik, daha o yasta bile bana gortinmez bir kap1 agmist1. Bilin-
cim gelistikge o kiigticiik aninin izini birakmadigini fark ettim. Icim-
de hep o sorunun yankisi vardi: Miizik neden bu kadar etkiliydi?
Insan, bir melodinin iginde kendini neden kaybediyordu?

Bugiin d6niip baktigimda anliyorum ki, hayatim boyunca mii-
zigin pesinden gitmeme neden olan kivilcim, belki de tam o andu.
Hentiz konugsmayz1 bile 6grenmemisken, bir sarkinin beni durdura-
cak, biiytileyecek giicii vardi. Ve ben o giictin sirrimi1 ¢d6zmek igin bii-
ytidiikce daha da derin bir meraka kapildim. Belki de Ses Diyeti'nin
kokleri, iste o sahnenin sessizliginde atilmigtr.



Cocukluk ve ilk genglik yillarimda mtizik, ¢ogu insan i¢in oldu-
gu gibi benim icin de yalnizca bir yoldasti. Ders ¢alisirken, yalniz
yiirtirken ya da hayaller kurarken fonda duran bir eslikciydi. Guizel
sanatlara ilgim hep vardi; kendimi resimle ifade etmeyi severdim.
Bu ilgim beni resim kurslarina gétiirdii; tuvalin karsisinda saatler
gecirmeye, soyut resimlere, hatta kolaj ¢calismalarina bayilirdim...
Lise yillarinda artik kararimi vermis gibiydim: Gtiizel Sanatlar’'in
Resim Boliimii'ne girecek, hayatimu firgalar ve renklerle kuracak-
tim. Bunun igin dosyami hazirhiyor, sabirla ¢alistyordum. Ancak bir
yandan da igimde bir ses, sececegim alanla ilgili sanki “Yok Arzu,
bu degil” diye fisildiyordu.

Bir giin, Giizel Sanatlar Lisesi'nin bahgesinde yiirtirken hayati-
min yoniinii degistirecek bir an yasadim. Giinegli bir 6gleden son-
raydi. Bahgede bir 6grenci gitar ¢aliyordu. Tellerden yayilan ses,
havada dolasarak bana ulastr. Ik bakista siradan gibi goriinen o ses,
elimde tasidigim dosyadan ¢ok daha giiclii konusuyordu benimle.
Renklerden, gizgilerden, desenlerden 6te bir ¢agr1 gibiydi. O anda
icimde bir geylerin kipirdadigini hissettim.

Eve dondiiglimde kararimi vermistim. Babamin karsisina ¢iktim
ve “Ben resim degil, miizik boliimiine girmek istiyorum” dedim. O
ant hi¢ unutmam. Sanat okumami bagindan beri destekleyen babam,
once biraz sasirdi, sonra tebesstim etti. Kararliigimi goriince yanim-
da durdu. itiraz etmedi, hatta cesaret verdi.

Miizik boliimiiniin sinavlarina girdim. O giin, o bahgede gita-
rin tellerinden dokiilen birkag nota beni bambagka bir yola ¢agir-
mist1. Ve ben o ¢agriya kulak verdim. Sinavi kazandim, resimden
miizige uzanan bu yolculukta hayatimin yeni kapisi agilmis oldu.

Egitim hayatim boyunca sahneye ¢ikmak, sarki soylemek ya da
bir enstriiman ¢almak bana hig cazip gelmedi. Cogu insan 1giklarin
altinda goriinmek, alkislanmak icin yarigirken ben igcimdeki bam-
baska bir sorunun pesinden gidiyordum. Ciinkii bana gore sahne,
miizigin en son duragiydi. Oysa asil merak ettigim, o noktaya ge-
lene kadar miizigin hangi yollardan gectigi, hangi asamalardan sii-
ziilerek bize ulastigryd.

Tipki sofraya gelen bir yemegi yalnizca yemekle yetinmemek,
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onun tohumdan tabaga uzanan yolculugunu merak etmek gibi...
Ben de miizigin sahneye tasinmadan 6nceki sertivenini, hangi cog-
rafyalardan, hangi kiiltiirlerden beslendigini anlamak istedim. Og-
retmenlerime sordum: “Bu sorularimin cevabu sizce hangi boliim-
de var? Ne okumaliyim?” “Miizikoloji” dediler. Iste bu merak beni
miizikolojiye yoneltti.

O yillarda Tiirkiye’de bu alanda ¢ok az secenek vardi. Mimar
Sinan Universitesi ve ITU’de boliimler oldugunu égrendim. flk ad-
mimi ITU'niin sinaviyla attim. Tam hazirlanirken bir telefon geldi:
“Mimar Sinan’da etnomiizikoloji béliimii var.” Ciimlenin anlamini
tam olarak kavrayamadim, hatta o anda bu s6ziin biitiin hayatimi
degistirecegini de bilemedim.

Etnomiizikoloji... Adin1 bile bilmedigim bu béliime girdim, ¢iin-
kii miizikolojinin salt tarihsel bilgisinden fazlasini artyordum. Kitap
sayfalarinda degil, hayatin icinde yasayan miiziklerin pesindeydim.
Ve karsima ¢ikan bu alan aradigim bakis a¢isin1 miimkiin kildi: mii-
zigi, insanla birlikte; toplumsal aidiyet, hafiza, kimlik ve kiiltiirle
birlikte ele almak.

Derslerde, kimi zaman bir halk tiirkiisiiniin, kimi zaman dini bir
ayinin, kimi zaman da bir rittielin ardindaki sesleri dinledim. Her
kiiltiiriin kendi sesiyle diinyay1 nasil anlamlandirdigini gérdiim.

Ama zihnime mih gibi ¢akilan bir ctimle vardi: “Miizik evren-
sel degildir. Ancak kendi kiiltiirel baglam iginde evrenseldir.” Bu
ciimle bana miizigin gercekte ne kadar giiglii, ama aym1 zamanda ne
kadar yerel ve baglamsal bir dil oldugunu 6gretti.

O giin bugtindiir aklimda hep ayni soru dolasiyor: Miizik bizi
nasil yonetiyor? Biz bu goriinmez etkiye ne kadar farkindalikla
bakiyoruz? Sesin hayatimizdaki giict, kiiltiirlerden gelen izleri ve
kimligimizde biraktig1 derin yankilar... Iste tiim yolculugumun mer-
kezinde bunlar var. Ve Ses Diyeti de tam olarak bu arayisin cevabi
oldu.

Iste elinizde tuttugunuz bu kitap ve “Ses Diyeti” yaklagimi,
aslinda ¢ok eskilere, daha bir yagsindayken Baris Man¢o'nun “Sar1
Cizmeli Mehmet Aga” sarkisiyla yasadigim o ilk biiyiilenme anina
kadar uzaniyor. Elimdeki iki emzikle hareketsiz kalip bir melodinin
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icine gomiiliigiim, belki de hayatimin en masum ve en saf baglangi¢
noktastydi. O anin ardindan, miizik benim igin hi¢bir zaman yalniz-
ca dinlenen bir sey olmady; arastirilmasi, sorgulanmasi, anlamlandi-
rilmasi gereken bir gizem haline geldi.

Yillar i¢cinde, merakin pesinden resim kurslarindan miizik
sinavlarina, oradan Mimar Sinan Etnomiizikoloji Béliimii'ne;
Anadolu’dan Orta Asya’ya, Afrika’dan Latin Amerika’ya uzanan
ses yolculuklarina giktim. Akademik diinyada kazandigim bakis agi-
styla, miizigin sadece bir sanat dali degil, ayn1 zamanda bir hafiza,
bir kimlik, bir kiltiir tasiyicist oldugunu gordiim. Sesin, bireyin ru-
hunu, toplumun degerlerini, hatta mekanlarin atmosferini sekillen-
diren goriinmez ama en giiclii unsur oldugunu kegfettim. Miizigin
kokeninde rittielin, aidiyetin, anlatinin oldugunu, kisaca miizigin,
evrenin, bizim hikdyemiz oldugunu gordim.

Bugtin bu sayfalar, iste o ilk saskinlik anindan baslay1p akade-
mik bir meraka, ardindan da yagamin her alanina dokunan bir ku-
rama doniisen yolculugun triintidiir. Ses Diyeti, yalnizca kisisel bir
arayis degil; sesin insan bedeninde, zihninde ve kiiltiiriinde actig
kapilar1 anlamaya yonelik bir davet, bir farkindalik ¢agrisidir.

Pek cok kiiltiirde miizik, yalnizca bir sanat olarak goriilmez; ayni
zamanda bir kimlik, bir hafiza, bir toplumsal bellektir. Insanlarin bir-
birine dokundugu, ritiiellerde yan yana geldigi, acty1 paylastigi, se-
vinci kutladig1 en kadim bag kurma yollarindan biridir. Aslinda mii-
zik, topluluklarin kendilerini var etme bicimlerinden biri olagelmistir.

Ama bugiin ne yazik ki miizik ¢cogu zaman bu derin islevlerin-
den koparilmis durumda. Onu degerlendirirken ¢ogu kez sadece,
“Dinlenebilir mi, eglendiriyor mu, keyif veriyor mu?” gibi yiizeysel
sorulara sikisiyoruz. Calma listelerine indirgenmis, algoritmalarin
siraladig1 birer parca haline geliyor. Oysa asil sorulmas: gereken
sudur: “Bu miizik, toplumsal hafizaya ne katiyor? Kiiltiirel baglar
nasil besliyor?”
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Miizik toplumdan koparildik¢a kendi koklerinden de kopuyor.
Giinliik yasamla kurdugu bag zayifliyor, islevleri koreliyor. Bir za-
manlar topluluklari bir araya getiren, kusaklar1 birbirine baglayan
bir dil iken simdilerde ¢ogu zaman sessizlige terk edilmis, arka
planda bir ugultuya déntistiyor.

Evet, hala miizik dinliyoruz. Ama esas soru su: Artik miizik bizi
ne kadar duyuyor?

Iste bu sorgulamanin i¢inden “Ses Diyeti” kavrami dogdu. Ciin-
kii ses, yalnizca isitip kulagimizdan igeri aldigimiz bir olgu degil;
icinde yasadigimiz, bedenimizle soludugumuz, zihnimizle algila-
digimiz bir gevre. Bir kentin giiriiltiisii, bir evin sessizligi, bir melo-
dinin duygusu... Hepsi bizi sekillendiren goriinmez bir atmosferin
parcalar1. Bu gevre, bizim zihinsel berrakligimizi, duygusal denge-
mizi ve bedensel saghgimizi dogrudan etkiliyor.

Ses Diyeti bu nedenle ortaya ¢ikt1: Sesle kurdugumuz iliskiyi ye-
niden kegfetmek, onu fark etmek, bilingle segmek ve yasamimizin
ritmini yeniden dengelemek icin.

Bu kitap, yalnizca miizige degil; sesin kendisine, sesin bize sun-
dugu diinyaya dair bir yolculugu anlatiyor.
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Duydugun ses, yasadigin
hayat belirler.

Gintumuz insani, tarihin hicbir déneminde olmadigi kadar yogun
ve kaotik bir ses kusatmasi altinda. Sehirlerin hi¢ susmayan
ugultusu, dijital diinyanin pesimizi birakmayan bildirimleri ve
mekanlarin ruhumuza sizan mijzikleri... iste tim bunlar sadece
kulaga degil; zihne, duygulara ve bedene de dokunuyor.

Cogu zaman farkina varmadan, bu seslerin insa ettigi bir hayat
siirdiiriiyoruz. Oysa duyduklanmiz yalnizca bir fon giiriiltiisi
degildir; dikkatimizi sekillendirir, duygulanmiza yén verir ve
bedenimizin biyolojik ritmini belirler. Ciinki ses, aslinda bir
yonlendirmedir.

Ses Diyeti, hayahmizi sessizce sekillendiren bu gériinmez etkiyi
agiga cikariyor. EII‘Iumiizllmlug Arzu Hul:sun, saslar ve muz:rkler
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