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Ben Kimim?

Kiigiikken topraktan heykeller yaparak bagladim. Cocuklu-
gumda imkanlar el verdigince renklerle ugrastim, desenlerin
ve Oriintiilerin dogada tekrarladigini sezinledim. Dedemin bal
kovanlarini1 boyadim, okuldaki sirama ortii serdim, tamir ettim,
bastan yaptim. Belki bu el yetenegi, marangozlugu ve el bece-
risi iyi olan Ekrem Dedemden miras kalmistir bana. Ve kiiciik
yaglarda biyolojiye merakim babamin bana Rus pazarindan bir
mikroskop almasiyla elime gecen her bitkiyi, bortii bocegi lama
koyup mikroskop altinda incelememe sebep oldu. Bu mera-
kimdan dolay1 bir seferinde kardesimin akvaryumundaki ba-
liklarini ameliyat ettim. Gittigim her yer ve herkes i¢in kafamin
icinde daha iyi goriinebilecegi bagka bir olasilikla biiytidim.
El becerimle resimler yaptim, fotograflar ¢ektim. Goriinenin
ardinda bagka bir giizellik aradim. Lisede bunun estetik bakis
agis1 oldugunu 6grendim. Ellerim yetenegimdi ve mucizem.
Bunun o zamanlar farkinda oldugumu sdyleyemem ama za-
manla bu durum hayatimin merkezinde bir yer edindi. Bunun
icin yaratilmistim belki. Giizel gérmek... Giizellestirmek igin...

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Ingilizce Tip Programi, beni ha-
yallerime gotiiren yoldaki 6nemli duraklarimdandi. Sonrasin-
daIstanbul Sisli Etfal Hastanesi Plastik Rekonstriiktif ve Estetik
Cerrahi Klinigi'nde uzmanhgmi, aym klinikte “Mikrocerrahi



ve El Cerrahisi” egitimimi tamamlayarak hayalimdeki cerrah
i¢in en biiyiik adimlarimi tamamlamis oldum. Mikrovaskiiler
cerrahi alanindaki tezimle damar cerrahisinin plastik cerrahi-
de ne kadar 6nemli oldugunu bir kez daha anladim.

Amerika California-LA’da, The Facial Paralysis Institute’de
alt1 aylik “Yiiz Estetigi” stajimda yiiz estetigine dair essiz bilgi-
ler 6grendim. San Francisco’da Dr. Timothy Marten’in yaninda
High SMAS Teknigi ile yiiz germenin inceliklerine hakim ol-
dum.

Yeditepe Universitesi Genetik ve Biyomiihendislik Anabi-
lim Dali'nda kok hiicre ve eksozom alaninda yaptigim dokto-
ra, estetik plastik cerrahi perspektifine rejeneratif tip ve hiicre-
sel tedaviler boyutunu eklememe vesile oldu. Bu birikimimi
doku yenilenmesi, yiiz genglestirme ve yaslanmanin biyolojisi
ekseninde klinik pratigime entegre ettim.

Mesleki dayanigma ve bilgi paylasimini énemsedigimden,
International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS), Es-
tetik Plastik Cerrahi Dernegi ve Tiirk Plastik, Rekonstriiktif ve
Estetik Cerrahi Dernegi tiyesiyim.

Ben matematik yonii giiglii biriyim ama kiigiikliigiimden
beri felsefe, tarih ve gastronomi gibi alanlara merakimin bir so-
nucu olarak estetik kavramini yalnizca teknik bir ugras olarak
degil, insan algis1 ve kiiltiirel baglamla birlikte ele alinan bii-
tiinciil bir ¢ercevede diistinmeye ¢alistyorum.

2024 yilinda Dogan Yayinlari etiketiyle yayimlanan ilk kita-
bim Filtresiz Bir Diinya Miimkiin, estetik kavrami, insan algisi
ve modern ¢agin yiizlestirdigi giizellik anlayis1 tizerine carpici
bir diistinsel yolculuk sundu ve begenildi.

On bes y1ili agkindir Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
Uzman olarak ilk giinkii heyecanimla galisiyor; giizelin, este-
tigin ve dogalin pesinden kosuyorum.
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Yiizlerce yiiz germe, binlerce burun estetigi, yiizlerce meme,
popo, kol, bacak germe, diklestirme, biiyiitme, kiiciiltme ope-
rasyonu yaptim, halen kendi klinigim CLINIC SBB’de hastala-
rim1 gérmeye devam ediyorum.

Bir yandan da her mevsim ¢ikardigim Vox Aesthetic isimli
dergimin calismalarim yiiriiterek estetik plastik cerrahi hak-
kinda yazilar yaziyorum.

Bunca yillik mesleki tecriibe ve entelektiiel arayistan sonra
diyebilirim ki hepimiz giizeliz. Yalnizca profesyonel dokunus-
lara ihtiyacimiz var. Bu giizelligi ortaya ¢ikarmak, goriintir ve
kalicr kilmak igin mottom: “Dokundugum her insan, benim
imzam.”

fkinci kitabimin heyecaniyla sizleri Sykiilerimle bas baga
birakiyorum.

Dr. Serdar Bora BAYRAKTAROGLU



Kirigikliklar ve Kirilganliklar Uzerine
Bir Giris

Baz1 yiizler vardir, bir 6mriin tanikligini tenine miihiirlemis
gibidir. O ytizlerde zaman sadece bir rakam degildir; yasadik-
lar1 acilarin, sevinglerin, sessizliklerin ve dualarin biraktig1 iz-
lerdir.

Estetik cerrahinin negteri gogu zaman bu izleri silmek icin
tutulur. Zaman, yalnizca kirigikliklar birakmaz, kirilganhiklar
da birakir.

Nagizane ben o nesteri, bedeni gengclestirirken ayni zamanda
ruhun hikdyesini ortaya ¢ikarmak igin de kullandigimu fark et-
tim. E tabii bu fark edis uzun bir stiremi aldi. Ciinkii insanin be-
denine dokunurken ruhuna da dokunmak zamanla dgreniliyor.

Yaklagik yirmi yildir plastik cerrahim. Evet. Ama ayni za-
manda bir yolcuyum; goriineni herkes gibi goriiyorum; bili-
mim, felsefem, cetvelim, nesterim bu goriinene ait olanlar: dii-
zenliyor ama ya “goriinmeyene dokunmaya caligmak” benim
gibi bir cerrahin basarabilecegi bir sertiven olabilir mi, ben bir
diis seyyahi da olabilir miyim?

Mesleginin duvarlari arasinda kalmayan, Mevlana'nin per-
gel metaforundaki gibi bir ayag: yerde sabit, diger ayagiyla
alemleri dolasan bir seyyabh...

Cevabi1 ben de bilmiyorum ama i¢imden gegen bu hikayeler,
iste o yolculuklardan dogdu.
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Bazi insanlarin aynada gordiiklerine degil, hissettiklerine
yabanci olduklari i¢in bana bagvurduklarimi fark ettim. Bazi-
s1 gozkapaklarmin disiikliigiinde ge¢mis bir hiiznii tagimus,
bazis1 burnunun seklinde ¢ocukluk utancini... Kimi giiltistinii
degistirmek istiyor, kimi bakisini... Oysa bilmiyorlar ki, de-
gistirmek istedikleri, yillardir susmus i¢ sesleri. Her kesi, her
dikis, her dokunus... Kimi zaman bir i¢ hesaplasmanin disa
yansimast.

Sozlerim size bilimsel gelmeyebilir; ama sunu bilmenizi is-
terim ki ruhun da bir anatomisi var. Kalp, yalnizca kan pompa-
lamaz, hafizay1 da tasir. G6z yalnizca gérmez, aciy1 da saklar.

“Ruhunu iyilestirmeden yiiziinii onaramazsin” sozi
Epiktetos’a atfedilir. Bu kitapta okuyacaginiz hikdyeler, estetik
yolculuklarin arkasindaki i¢sel doniistimleri anlatiyor. Hepsi,
insanin goriinmek istedigiyle gercekten oldugu yer arasinda
sikismus benliklerin ve “yol”larini bulmalarimin hikayesi...

Bazi hikayelerde gozyasi, bazi hikayelerde tebessiim gizli.
Ama hepsinde ortak olan bir sey var: insan olmak.

Kirigsmus bir yiizii genglestirmek ile kirilmis bir kalbi onar-
mak arasinda sandigmniz kadar fark yok.

Bu kitap, sadece dokuz hikdye degil; dokuz yolculuk. Yii-
zeyden ige, goriinenden 6ze dogru bir gecit. Benim icin de
ilgin¢ maceralar oldu diyebilirim. Umarim her okuyucu ken-
di kirnigikliklarini, kendi kirilganliklarimi hatirlarken biraz da
“gercek” kendiyle bulusur.

Kalem de tutan, nester de tutan bir yolcu
istanbul, 2026
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Bazi kirigikliklar silinmek i¢in var, bazilari
hatirlamak icin; bazi kirilganliklar unutmak
icin var, bazilar fark etmek igin...

Kinigikliklar ve Kirilganliklar, bedenle baslayan ama ruhun en derin
katmanlarinda yankilanan igsel yolculuk hikayeleri anlatiyor bize.

Bir nesterin ucunda, bir bakista, yarim kalmis bir climlede gizlenen
hayatlara dokunuyor.

Dr. Serdar Bora Bayraktaroglu, temas ettigi her bedende yalnizca
goriineni degil, gériinmeyeni de dinliyor; degisme arzusunun ardinda
saklanan utanci, umudu, kaybi ve yeniden dogma istegini anlatiyor.

Hem bir doktor hem bir tanik olarak giizelligi tarif etmiyor; onu
sorguluyor.

Gergek déniisiim nerede baslar?

Bir yiizii genglestirmek, bir hayati degistirmeye yeter mi?

insan aynaya baktiginda kimi gériir, kimden kagar?

Ve insan, kendini gergekten ne zaman goriir?

Kimi zaman bir ameliyat masasinda, kimi zaman bir gocukluk
anisinda, kimi zaman da séylenmemis bir “keske”de...

Unutmayin: Bazen iyilegsme, silmekle degil; gérmeye cesaret
etmekle baslar.

“Estetik cerrahinin nesteri cogu zaman
bu izleri silmek i¢in tutulur. Zaman, yalnizca
kinsikliklar birakmaz, kirilganliklar da birakir.”

ISBN 978-625-8474-99-2
..

9 1786258474992 |iduedl

o
2 g
g g
=3 -
° 5
2 2
c o
g f=4
8
:
H o
: 2

6L61 ‘0U ]IS






