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ONSOZ

Baktim ki hayatima giren ya da karsima ¢ikan bazi insanlar
beni kullanmakta oldukga zorlaniyor ve bir yandan sinsi amacgla-
rini gizlemek icin ¢abalarlarken bir yandan da beni de zorlayip de-
gerli vaktimi harciyorlar. Ben de bu ytizden karsima ¢ikanin eline
tutusturmak icin agiklayici ve aydinlatict bir kullanma kilavuzu
yazmanin zamani geldigini diistindiim.

Oldukga sade bir dille yazilmasina ragmen sadece anlamak is-
teyenlerin anlayabilecegi bu kilavuz; her duygusunu, diisiincesi-
ni, davranigini; sebeplerini, bahanelerini, hatalarini, tiztintiilerini,
sevinglerini, sevgilerini, 6fkelerini, hatta nefretlerini diiriistge ve
tane tane anlattig1 halde bir tiirlii anlagilamadigina inananlara yol
gostermek amaciyla kaleme alindi. Ancak bu kitap yalnizca onla-
ra seslenmiyor, ayni1 zamanda kendi isletim sistemlerindeki vahim
yazilim hatalarini fark edemediklerinden miitevellit, hissedebilen
ve kendini ifade edebilen kisileri ayipli mamulat sananlara da 1s1k
tutacaktr.

Eski ve kirli bir defterde temiz bir sayfa agmak gok zordur. On-
celikle kirli sayfalar: yirtip atmak gerekir. Ctinkii karalanmas, ¢i-
zilmis ve kargacik burgacik yazilmig tiim o kusurlu sayfalar1 bir
silgiyle temizlemek cok kiilfetlidir. Agikgas1 yeni bir defter almak
ve eski defteri temize ¢ekmek bazen ¢ok daha kolay olabilir. Ken-
dinizi temize ¢ekebilmek i¢in de kendiniz olmanizi engelleyenle-
ri ya ¢ok kaliteli bir silgiyle giizelce silmeniz gereklidir ya da her
seye sifirdan baglamaniz gerekebilir.

Bu kilavuzda empati, sevgi, umut, iyi niyet, naif diistince yapist
ya da kok salmis, ezberlenmis ve hig sorgulanmadan benimsenmis



toplumsal inaniglardan dolay: maruz kalinan ve mesrulastirilan
bir¢ok yanlis davranis modelinden de bahsetmeye ve eski defteri-
nizden silmeniz ya da yeni defterinizde yer vermemeniz gereken-
leri de anlatmaya ¢alistim.

Mademki s6z konusu hayatimiz oldugunda temizlik yapmak
oldukca megakkatli bir siireci kapsiyor, o halde bir daha kirlenme-
mek icin 6zenli ve dikkatli davranmamiz gerekir.

Ne yaparsak yapalim kagamayiz asla; tozlanmaktan, kirlen-
mekten, camurlara bulanmaktan ama vakit kaybetmeden temiz-
lenebiliriz; tabii ki dinlemenin, okumanin, anlamak istemenin,
gorebilmenin ve degisimi kabullenebilmenin hi¢ azimsanmamasi
gereken giicii igimizde varsa.

Nasil m1 bu kadar eminim? Ciinkii ben anlattiklarimi sadece
kitaplardan, ansiklopedilerden veya okuduklarini anlatan yasam
ustalarindan 6grenmedim.

Bizzat olay mahallindeydim...
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DELI MiSINiZ YOKSA GURU MU?

Delilik sandiginiz, belki de uyanistir

2014 yilinda yayinlanan, benim de yillar 6nce kegfettigim ve iz-
ledigimde beni ¢ok etkileyen bir TEDx konusmasina yakin zaman-
da tekrar rastladim.! Konugsma ayniydi tabii ama ben farkliydim
muhtemelen. Ciinkii genellikle yillar 6nce izledigim ya da okudu-
gumda beni etkileyen seyler, yillar gectikce cok da anlam tasimaz
benim i¢in. Zaten tasisaydi sorun olurdu. Hi¢ degismedigim ya da
gelismedigim anlamina gelirdi, bu da benim “at gézltigiine” sahip
oldugumu gosterirdi. Fakat bahsettigim videoyu tekrar izledigim-
de, agzimda biraktig: tat bu kez ¢ok bagkaydi.

Konusmay1 yapan, yillarca diinyanin farkli bolgelerinde kabile
kiilttrlerini aragtiran belgeselci Phil Borges'ti. Borges ziyaret ettigi
topluluklarin kendisine yalnizca insanlarin degil, insan ruhunun da
farkl: sekillerde ele alinabilecegini gosterdigini anlatiyordu. Onun
en ¢ok dikkatini geken seylerden biri, modern diinyanin psikolojik
kriz olarak tanimladig1 bazi deneyimlere kabile toplumlarinin nasil
yaklastigiydi. Diinyanin farkh yerlerinde saman, kahin, medyum ya
da ruhani lider olarak kabul edilen bir¢ok kisinin hikayesi birbiri-
ne benziyordu. Bunlardan biri de Tibet’te tanisti1 bir medyumun

1. Phil Borges, “Psychosis or Spiritual Awakening”, TEDx, 2014; bkz. https:/ /www.you-
tube.com /watch?v=CFtsHf11VI4
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hikayesiydi. Bu kisi yillar sonra bolgenin en saygin ruhani lider-
lerinden biri haline geldi. Hatta halk icin devlet bagkanindan bile
onemliydi. Oysa ¢ocukken hikayesi hi¢ de dyle baglamamusti. Kafa-
siin iginde sesler duyuyor, kendini hasta hissediyor ve stirekli kor-
kuyor, hatta kendini 6ldiirecegini bile diistintiyordu.

Bugiin bir¢ok toplumda boyle belirtiler gosteren bir ¢cocugun
karsilasacagi muamele asag1 yukari bellidir. Biiytiik bir korku, te-
las, endise ve etrafinda giderek ¢ogalan etiketler... Fakat bu durum
onun hikdyesinde farkli gelismisti. Evlerini ziyaret eden yash bir
kesis ona soyle demisti: “Bak evladim, senin ¢ok 6zel bir yetenegin
var. Sen secilmig bir insansin ve merak etme sakin. Ben sana ne
yasadigini anlamayi ve bu 6zel giiciinii kullanmay1 6gretecegim.”

Bu sertivende vuku bulan ve kulaga masal gibi gelen, karsilik-
s1z, beklentisiz ve ¢ikarsizca sergilenen 6zen ve ilgi beni derinden
etkiledi. O ¢ocugu dislamak yerine egittiler. Korkutmak yerine ya-
ninda durdular. Onu bir sorun olarak degil, potansiyel sahibi ola-
rak gordiiler. Iste yillar sonra o gocuk Dalai Lama’nin bag kahini,
Tibet’in onuru, gururu, umudu, filozofu ve gururu oldu.

Phil Borges bunun tek bir hikdyeden ibaret olmadigini soy-
liyordu. Yillar siiren arastirmalar: boyunca diinyanin dort bir
yanindan samanlarin, gurularin, kdhinlerin, medyumlarin yer-
lerini belirleyip onlarla goriistii. Cogunun ¢ocukluk hikayesinde
benzer noktalar buldu. Bir¢ogu sesler duymus, haliisinasyonlar
gbrmiis ya da gevresindeki insanlarin anlamakta zorlandig1 dene-
yimlerden ge¢misti. Cogu da geng yaslarda yogun psikolojik kriz-
ler ve sizofreni belirtileri yasamisti. Ama bu belirtilerin yaninda
hikayelerinde diger bir ortak nokta ise yasadiklarini anlattiklarin-
da onlardan siiphe duymayan, onlara giivenen, 6miir boyu destek
veren ve egiten akil hocalari olmasiydi. Onlarin deli olduklarin:
sOylemiyor, onlardan korkmuyor, onlar1 damgalamiyordu bu in-
sanlar. Iste tiim bunlar kabile yasaminin insan-ruh iligkisinde de
modern kent yasamindan ¢ok farkli oldugunu agik¢a gosteriyor-
du. Ciinkii glintimiizde durum ¢ok farkliydi. Borges’in g6zlerimi
dolduran su sozleri bu durumu ¢ok giizel acikliyordu:
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Alninda akil hastali1 damgas: varsa veya dosyanda; ya da
arkandan konusuluyorsa is bulamazsin émriin boyunca. Seker
hastas1 olmak ya da kanser olmak gibi bir sey diyorlar uzmanlar
ama degil. Bu ne yazik ki insanin hayatinda tecriibe edecegi en
biiyiik damgalanma. Ozellikle bu haliisinasyonlar1 goren bir ¢o-
cuksa ve kendine ne oldugunu bilmiyorsa, anlayamiyorsa ve giin
gelip bunu paylasirsa, doktora gotiiriiliiyor tabii ki iginde bulun-

dugumuz modern gehir yasaminda.

Borges’in anlattig1 hikayeleri dinlerken aklimdan ¢itkmayan tek
bir soru vard: Bir insanin kaderini gergekten yasadiklar: mi belir-
ler, yoksa cevresindekilerin ona yiikledigi anlam mi1? iste burada
ben de diisiincelerimi sdylemek istiyorum bu beni derinden etki-
leyen bakis agisinin bana verdigi gilice dayanarak. Savunduguma
deger vermek mi diyelim, gevezelik mi bilmem ama her ne derse-
niz deyin, bir insanin bir digerinde yarattig1 etkinin 6nemini anla-
tacagim size burada. O zaman siz de sifact misiniz, yoksa damgaci
misiniz, okuduktan sonra kendiniz karar verin...

Ve liitfen dogru olani segin...

Degisin diyemem belki...

Ama kimsiniz bilin!

Olumlu ama kiigiik bir bakis agisidir belki elinizdeki ve dnem-
siz gelir size ama bir giin o ag, birinin hayatin1 degistirir bir-iki
dereceyle...

Iste ben de simdi dogrular1 degil de inandiklarim1 anlatacagim
size:

“Bana ne?” demeyin ama diyorsaniz da kapatin kendinizi evi-
nize; izin verin, giizel bakanlar biraz disarilarda gezsin. Ben ¢iin-
kit kim oldugumu 6grenmek igin kendi canimi ¢ok yaktim ama bir
baskasininkini asla...

Cok 6nemli bir maharet de degil. Oviinmek icin sdylemedim
yani. Var bdyle insanlar. Ama yolculuklarinda damgalanip evle-
rinde saklaniyorlar.

Egosu da tatmin ister insanin. Buna da eminim ama egonun

tatmini icin bir diger insan1 kullanmayin.
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Kotiiliiklere odaklanmadim ben hic. insanlarda kendilerinin
bile grmedigi giizellikleri gérdiim. Potansiyellerini séyledim on-
lara. En azindan soyledigimde birini mutlu ettim. “Para 6deyin”
de demedim onlara. Sdylerken ben de bir sey kaybetmedim. Sebe-
bini anlamadim ama hi¢. Ben niye boyleyim? Cok uzun bir hikaye
aslinda. Kisaca belirteyim burada ama.

Kendimde olduklarindan degil de olmalarin ¢ok istedigimden,
cesitli gtizellikleri ya da yetenekleri ¢ok zorlanarak da olsa tek ba-
stma ¢ikardim ben. Tek bagima diyorum ¢iinkii belki de ilk hatami
aymi o samanlar gibi ilk ailem gordii benim de. Hata dedigim de
onlardan farkli olmak, haliisinasyon gormek ya da gaipten sesler
duymak degil.

Damgay1 toplumdan yemeden 6nce farkli olmamdan dolay1
evde damgalandigim igin de yillar sonra iki yol gikt1 6niime: bag-
kalarin1 damgalamak ya da damgalananlara hatalarinin, farklilik-
larmin aslinda yetenek oldugunu anlatmak...

Sans belki. Ikincisini sectim ama bir saman olamayacagimi hep
bildigimdendi bu belki de... Ben hep bir bagkasini saman yapmak
istedim.

Damgay1 ilk adimda yapistirirlarsa ¢tinkii en giivendiklerin,
elaleme de anlatamazsin... Damga diyorum, alninin tam ortasinda,
gortiyorlar saklasaniz da...

Bir insanin bir bagkasina olan inanci saman yapabilir iste bir
akil hastasini. Ve ¢ok zeki, cok erdemli, iyi kalpli, ¢ok akilli bir in-
sani ise akil hastas1 yapar en yakini sandig1. Bu sebeple her daim
derim: “Siz karsinizdakinin aynasisimiz. Ne diigtiniiyorsa o olursu-
nuz.” Bu ytizden 6nce iyi bir kalbe sahip olun ve sonra kalbinizin
iyi olduguna inanan insanlar bulun. Iki kisi ele ele diinyay yerin-
den oynatirsiniz ve sonuglara siz bile sasirirsiniz, buna eminim...

“Okuya okuya kafay1 yedin” dendi bana ti¢ yasimdan beri. Er-
ken okumam mucizem degil, deliligim bilinirdi. Altin giinlerinde
gobek atmadigim icin sanirim ve dedikodu ya da fitne yapmadi-
gimdan ve her seyi sessizce gézlemlemeyi tercih edip anlatilanla-
ra, dedikoduya, bagkalarinin sahip olduklarina ya da sahip olama-
diklarina ilgi duymay1 ¢ok istesem de basaramadigimdan en ¢ok
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hemcinslerim tarafindan diglandim. Ben anlatmaya ¢alistim ama
anlamadiklarinda da uzaklagtim. Hi¢ kizmadim.

Arkamdan da ¢ok konusuldu. Klasik Tiirk kadini felaketi. Ne
acit degil mi? Ben onu da takmadim. Cok ¢alismam lazimdi. Aile-
me bakiyordum ¢tinkii. “Bos kadin, dolu silahtir” demistim bir ki-
tabimda, “patlar!”2 Pathyorlard: zaten ¢evremdekiler ama kor olu-
yor gdziimiiz en sevdiklerimize. Anlamiyorsunuz patlasalar bile
elinizde, goziiniiziin 6niinde...

Cok kiiglikken damgaladilar beni dedim ya, damgalanan in-
sanlarin kaderi sanirim. Yillar boyu ¢alistim, aileme destek olmak
ve tek tabanca galismak yiik gelmedi asla bana. Fakat zamanla iyi
bir kariyer yapinca, is hayatinda bagarili sayilinca, kitap falan da
yazinca, yazdiklarim okununca damgam silindi sandim. Gurur-
landirdim diye diistindiim ¢evremdekileri. Emin degilim ama tam
anlayamadim. Ciinkii dedim ya, vaktim yoktu. Calismam lazimdz.
Soluklanip olani biteni izleyecek zamanim hi¢ olmadu.

Ama sizi damgalayanlar, tam da aksini ispat ettiginizi sandig-
nizda 6yle filmlerdeki gibi pisman olup da yanhs diisiindiigiinii
soylemezler. Insan beyni her daim kendini kayirir ve siirekli kendi-
ni hakl ¢tkarmak icin calisir ya, iste bu ytizden bu tiir durumlarda
tam tersine, onlar1 yalanc gikardiginiz igin kizarlar bu kez de size.

Rekor kirinca ikinci kitabim, sampanya patlatmadilar mesela
bizim evde...

Benim ailem, belki de bir¢ok Tiirk ailesi gibi —ya da ben oyle
zannediyordum- hep izole ve mutsuzdu. Mutlulugun paylasiima-
st ay1ptt sanki. Dedim ya damgam silindi santyordum ama bazen
climleleri de duyuyordum. “Senin ne edepsiz oldugunu bilseler”
dedi annem, kitabim giktiktan hemen sonra... Cok defa... Onun ho-
suna gitmeyen bir sey agzimdan giktifinda. Kiifiir falan da degil
bu arada...

“Anne, ne olur tizme kendini” dedigimde bile tiziiliirdd, kiiser-
di. Uziintiisii gegerse hatir1 sorulmaz sanirdi... Onu bile anladim.
Ben zaten bagkalarin1 anlamak i¢in programlanmisim. Ama boyle

2. Nilgtin Bodur, Akillandim Artik Simdi Daha Deliyim, Destek Yayinlari, Istanbul, 2020.
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mutluydum ben. Damgamu siliyordum ¢tinkii o sirada... Ve bunu
basardigima inaniyordum safca.

Soylemek istedigim su: Damga silinmiyor asla. Yanimizdaki sil-
mek istemiyorsa...

Pismanlik duyup yanlis ¢ikmak istemez dedim ya insan, soyle
bir duygu yasaniyor sanirim: “Biz deli diyorduk ama bir siirii ta-
kipgisi oldu simdi. Millet ne der yalanlarimiza? Bu akill akilli ko-
nusuyor ekranlarda.”

Yani gururlandirdigim icin daha ¢ok kiziliyormus bana aslin-
da. Beyin de ¢ok garip bir organ. Inandiriyor kendisini bile soyle-
digi tuhaf yalanlara.

Her atasoziinii sevmem ama ¢ok sevdigim bir atas6zii var ko-
nuyla ilgili: “Adin gikacagina canin giksin.” Ozellikle iilkemizde
cok gecerli ve gecerliligini asla yitirmeyecek gibi.

Yalanlarina daha kolay kanabilmek i¢in o beyin, o yalan gidip
bagkalarina da anlatip rahathiyor ve nedense anlattig1 kisiler de on-
lara anlatilanlari irdelemeyen, sorgulamayan, mantik aramayan,
hakkinda konusulan kisiye s6z hakki tanimayan ve belki de anlati-
lanlara inanmaya ¢ok tesne kisilerden 6zenle secildigi i¢in de “de-
lilik” denen, iste bazen toplu yagsanabiliyor.

“Canl1 bombalarin nasil beyni yikanir ki boyle?” diye diigiintir-
diim ben. Siz de diistinmiissiintizdiir eminim. Hi¢ diistinmeyin!
Bence insanlar kendi beyinlerini tirnak térptilerken bile kendi ken-
dilerine yikayabiliyorlar iste.

Velhasilikelam, bagar1 mi, takipgi mi, agk mi, para mi, ne var-
sa elimde; hak etmedigimi distinmiigler, silememisim o damgay1.
Cok kokliiydii giinkii...

Bu sebeple diistiniin simdi: Bagskalarindaki yanlhs: gortip dogru
yapmak i¢in ben neden bir 6miir ugras vermisim?

Ruhunda hasar olan insanlar var, evet. Ama damgalayanlar on-
lar. Bakin ikisi de ruh arizasi ama damgalananlar genelde digerle-
rine maruz kalanlar...

Yanlg gordiigiiniiz seyde bile potansiyel bulun, liitfen... Cik-
miyorsa da ¢ekip gidin ama kiismeyin ve devam edin buna. Ama
ylizline vurup da hatasin ya da farkliligini bir insanin; her daim
ego tatmin etmeyin...
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Anliyorum o duyguyu da. Beslenmek istiyor eksik egolar. Be-
nim gibi hayata baglayanlar belki onlar ama se¢mek elinizde hala...

Egonuzu tatmin etmek isterseniz insanlara yardim edin. Ben o
yolu sectim ve deli deseler de pisman degilim.

Iki tiir ruh hastalig1 var ya da kisilik bozuklugu. Iste artik her
neyse... Bagkalarina zarar veren arizalar ya da kendine zarar veren
arizalar...

Bu iki delilikten hangisini se¢mek istersiniz? Ben bir bagkasi-
na zarar vermeyi istemedim. Gireceksem kendi giinahima girdim.
Kendi hakkimi yedim. Hesab1 kendime verdim.

Bulun simdi bozulmus, kirilmis bir insan1 ve bir giizellik goriin
onda... Ve karsilik beklemeden sdyleyin onlara yiiksek bir sesle.
Cok zor duyacaklardir emin olun ama bagirin litfen...

Bir sizofrene guru derlerse bir 6miir guru olur ama bir guruya
deli dersen de deli olur.

En yakinlariiza bakin ama iyice. Gormek ¢ok zor ¢iinkii.

Diinyay1 kurtarmaya gidiyorum dediginizde, en yakininiz de-
diginiz o kisi “Yolcu edeyim seni” deyip bir masrapayla ardiniz-
dan su dokiip, sikica sarilip ve kulaginiza size inandigini fisildaya-
rak m1 ugurlar sizi? Oyleyse o insan1 sakin kaybetmeyin.

Belki ikiniz de delisinizdir ama diinyay1 kurtarmaksa hayaliniz,
kimseye zarar vermezsiniz ve bir de ellerinizi birakmamay:1 basarir-
saniz kim bilir belki de diinyay: siz kurtarr, tarihe bile gegersiniz...

Kétiiliige, negatife, tuhaf hislere, diken tistiinde ytirtimelere ve
ne yazik ki bir halta yaramayan elestirilere agmam ben kapimi ar-
tik. “Hizir” demistim bir videoda, “gelse kapima, agzini burnunu
kiracak kadar korkuyorum insanlardan.” Bu da geger ama... Ciin-
kii ben diinyay1 kurtarmaya giderken masrapasi elinde hazir bek-
leyerek beni ugurlayacak biri var hayatimda.

Dedim ya kilitledim kapilari, pencereleri artik kottilere. Ama
her daim aciktir benim kapim delilere...

Sizin gérmediginiz bir giizelligi gosteren olursa size bu hayat-
ta, her zorlukta bu s6ztimii hatirlayin: “Diinyanin en sansh insani-
simiz. Bu sebeple o zorluk her neyse onu da atlatacaksiniz.”
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Sana nasil davranilacagini dinyaya 6gretmenin
zamani geldi...

Hayatimiz boyunca bazi insanlara fazla sans verdik. lyi niyetimizin,
sevgimizin ve sabrimizin sinirlarini zorlayanlara sustuk; bizi kiicilten,
kullanan, manipiile eden iliskilerin icinde gereginden fazla kaldik.
Sonra da bitin bunlarin izlerini silmeye calistik.

Oysa hayatin icinde kirlenmekten, camura bulanmaktan tamamen
kacamayiz. Onemli olan, izerimizdeki izleri temizlemeyi bilmektir;
yasananlari yok sayip camuru hi¢ bulasmamis sayamayiz.

Nilgiin Bodur, Kendini Kullanma Kilavuzu'nda sana yukaridan bakan,
ders veren bir kiirsiiden seslenmiyor. Kendini tamimaktan tehlikeli
insanlari fark etmeye, sinir koymaktan “hayir” diyebilmeye kadar
hayatin icinden pek cok meseleyi anlatirken fildisi kuleleri terk ediyor;
didaktik ezberleri bir kenara birakip okurun yanina oturuyor ve
onunla dertlesiyor.

Ciinki o kendisinin de belirttigi gibi anlathklarini sadece kitaplardan,
ansiklopedilerden veya yasam ustalarindan 6grenmedi. Bizzat olay
mahallindeydi...

Simdi olay mahallinden cikmis biri olarak elindeki kilavuzu sana
birakiyor. Sana hayati 8gretmeye degil, seninle birlikte hayatin
icinden gecmeye geliyor ve diyor ki:

“Beni kullanma siireniz sona erdi. Olay mahalli temizlendi,
seritler cekildi. Sistem artk hatasiz calistyor ve iceriye sadece
kiymet bilenler alintyor.”
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