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Gelecegin iyi yetismis erkeklerine...



“Gergek kahramanlik son derece 6lgiilii, gosteristen uzaktir.
Onu belirleyen, herkesi geride birakma diirtiisti degil, ne pahasi-

na olursa olsun bagkalarina hizmet etme arzusudur.”

—Arthur Ashe

“Babam derdi ki: Sesini ytiikseltme, argtimanin gelistir.”

-Desmond Tutu
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Giris

Giines Kral kimdir?

Erkekler krizde. Yalnizca ruh saghg, intihar, bagimlilik veya
yalmzlik gibi bir kriz degil bu; bir kimlik krizi. Eski ataerkil diizen
¢okerken pek ¢ok erkek yerinden edildigini hissetmis, bu boslugu
nasil dolduracagini bilemez hale gelmistir. Tam, biitiinlesmis ve
amaci olan yeni bir erkeklik modeli hi¢ bu denli elzem olmamuist.

Erkek ruhunda bir pargalanma, neredeyse sizofrenik bir boliin-
me goriiyoruz; bir tarafta atesli, toksik erkeklik hali varken, diger
tarafta ondan uzaklagma hevesine kapilarak varliginin 6ziini sik-
likla inkar eden savunmaci bir erkeklik hali var.

Her ikisi de iyilesmenin ve uzlasmanin anahtarlarini elinde tut-
sa da bu haldeyken ikisi de saglikli erkegin biitiinlesmesini ve ya-
samsal 6ziinii ifade etmez; oysa olmasi gereken, tam da bu denge
ve biitiinlesmedir.

Kadinlar disil bir 6ze sahip olduklar siirece bu iki erkekten de
bir seyler ister. Erkek ruhunun derinligi de bu biitiinlesmeyi arzu-
lar ¢linkii tamamlanma tam da bu noktada gergeklesir.

Bu kitap, mevcut erkeklik halinin kiiltiirel ve psikolojik kokle-
rini aragtirarak onlara hayatlarini déniistiirebilmeleri igin bir yol
haritasi ¢iziyor. Giines Kral, kadim mitlerden ¢agdas arastirma ve
yontemlere —soguk su, sauna, zihinsel hileler, bilingli cinsellik, psi-
koaktif bitkiler, meditasyonlar ve vizyon arayiglari— kadar genis
bir yelpazede, bir ¢ikis yolu, bir giris kapisi ve ilerleme haritas1 su-
nuyor. Su acil sorulara odaklaniyor:
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e Erkekler, giiclii eril 6zlerini kaybetmeden disil yanlariyla
nasil “bag” kurmali?

e Vahsi ve yikiai olana yenik diismeden, “vahsi eril” arketi-
pinin ruhuyla “temasa” gegebilir miyiz?

e Sehvet ve hedonizme yenilmeden, giiglii bir cinsellige yeni-
den sahip olmamiz miimkiin mii?

¢ Spiritiiel kliselere déniismeden de yoga ve Samanizm’i be-
nimseyebilir miyiz?

o I¢pusulamizi kaybetmeden de isimizin ve ailemizin bizden
beklentilerini dengelememiz miimkiin mii?

* Erkekler, kendi kimliklerini kaybetmeden modern zamanin
kapsayici sistemine ayak uydurabilirler mi?

Kendini 6zgiivenle ve tiim seffafligiyla ortaya koyan bir erkek
diistiniin; degerlerinden 6diin vermeden isi, ailesi ve kisisel gelisi-
mi arasinda denge kurabilen bir erkek. Giicii ve kirilganligs, disip-
lini ve sefkati ayni anda kendinde barindiran bir erkek diistiniin.
Boyle biri, giiglii bir erilligin toksik olmadiginin farkindaligina
erismistir. En iyi yanlarini korumus, ¢iiriiyen taraflarindan kurtul-
mustur. Gelenegin hakikati ve erdemi ile modern diinyanin talep
ettigi hosgorii, kapsayicilik ve biligsel esneklikle yasamay1 bilir.

Iste bu erkek, erilligin tiim yonlerini —cinsel, duygusal, ente-
lekttiel, kiiltiirel ve daha fazlasini— tutarls, yetkin bir giice entegre
eden Giines Kral arketipidir. Bu kitap, eski ve parcalanmig mode-
lin kiillerinden nasil dogdugunu ve erkeklerin, zamanla degisen
erilliklerini nasil kendilerinde yeniden cisimlestirebileceklerini
gozler oniine sermek igin yazilmustir.

Sagliklr erillik

Giines Kral, bir doniisiim ve ustalasma yolculugudur. Oncelikle
heterosekstiel erkeklerin ihtiyaglarina odaklanir ancak tiim yone-
lim ve kimliklerdeki insanlarla, 6zellikle de eril psikolojisini daha
derinlemesine anlamak ve evrensel “eril 6zlin” yonleriyle iliski
kurmak isteyenlerle acik ve destekleyici bir diyalogu tesvik eder.

14



Ancak Giineg Kral sadece erkekler i¢in degil, kadinlara ve her
iki cinsiyete ait olmayan (nonbinary) insanlara da fayda saglayan
dengeli ve olgun bir eril enerjiyi temsil eder. Heterosekstiel kadin-
lar igin gilivenebilecekleri, yetkin ama kontrolcii olmayan, pasif
kalmadan sefkatli davranan ideal bir partnerin 6zelliklerini su-
nabilir. Herhangi bir cinsiyetten insanlar igin ise topluluklari bes-
leyen ve korunmaya deger bir sey insa eden saglikli erilligin bir
semboliinii sunar.

Hepimizin ruhunda ve davranislarinda “disil” ve “eril” yonler
oldugundan, bu kitap bu dinamikleri anlamak i¢in bir mercek ola-
rak goriilebilir. Bu yonler, kendini belirli bir cinsiyet i¢inde sinir-
landirmayan ve bir spektrumda var olan dinamikler olabilir ancak
yine de tiim insan iligkilerinde arketipsel yapilar ve dinamik ku-
tuplar halinde orgiitlenirler.

Toplumsal cinsiyet etrafindaki sosyal yapilar: incelemek deger-
lidir; ayrica pek ¢ok eski moda kavramin sorgulanmasi da gerekir.
Ancak bu, erkek ya da kadin olmanin ayni derecede 6nemli biyo-
lojik ve arketipsel boyutlarini silme riskini tasir; bu terimleri bu
kitap boyunca geleneksel anlamlariyla kullanmak istiyorum. Son
zamanlarda yazilan pek ¢ok eser, LGBTQ+ deneyimine diistinceli
bir sekilde odaklanmig ve heteronormatif kiiltiire meydan okumus
olsa da bu kitap, eril yolculugun kendine 6zgti zorluklarini ve po-
tansiyelini daha iyi anlamak isteyenlere araglar ve i¢goriiler sunar.

Cogu zaman, erkek saghgi etrafindaki konusmalar sifir toplaml
bir oyun olarak gortiliir; sanki erkekleri desteklemek bir sekilde kadin-
lardan veya digerlerinden bir seyler aliyormus gibi. Herkesle empati
kurmak hem miimkiin hem de gereklidir. Amag bolmek degil, ilham
vermektir. Erkeklerin ve oglan ¢ocuklarinin neye ihtiyaci oldugunu
anlayarak, onlarin Giines Krallara doniisiimiinti hizlandirabiliriz.

Ata agac

Peki Giines Kral kimdir? Once kendini nasil doniistiirecek ve
ardindan gelecegin kadinlarini, farkl: topluluklarini ve ailelerini
nasil destekleyecek, besleyecek ve onlara nasil katkida bulunacak?
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Potansiyelimizi yeniden hayal etmek icin, dncelikle eril deneyi-
min en derin unsurlarina bakmaliy1z. Orada buldugumuz sey, ka-
dim bir mege agac1 gibidir: Dallar1 kirilmis, kabuklar1 yanginlarla
kavrulmus ve gdvdesinin biiyiik bir kismi oyulmus ve ¢lirtimiistiir
ancak kokleri héla verimli topragin derinliklerindedir. Kadim mit-
lere, manevi geleneklere ve insan arketiplerine dayanan bu agacin
giicli ve dayanikliligi, “derin eril” prensibini temsil eder.

Bazilari, eril kimligin herhangi bir sekilde geri kazanilmasini
baskinlik veya ego odakl giindemlerle iligkilendirebilir. Ancak
Giines Kral, bagkalarina hizmet eder ve pasif degil, gliglenmis bir
varolusla esitlikten yanadir. Giines Kral, karanlik taraflarindan
veya derin sevginin savunmasizligindan korkmaz. O; biitiinles-
mis, 1g1ltili ve diinyaya hizmet eden saglikli eril enerjinin viicut
bulmus modern halidir.

* O, korkuyla hitkmeden otorite veya tiran degildir.

* O, sorumluluktan kacinan veya basarisizliklarindan baska-
larimi sorumlu tutan kaginmaci, kararsiz bir “erkek ¢cocuk”
degildir.

* O; ego, onaylanma ihtiyaci veya tiiketim tarafindan y6ne-
tilmez.

e O, duristliigii pahasina zevk veya statii pesinde kogsmaz.

Kadim agag gibi o da kendine giivenen, otantik, koklii, esnek
ve kendini stirekli yenileyendir. Kendi sesini, amacini, gozleriyle
gordiiklerini ve iggtidiileriyle hissettiklerini bilir; gerektiginde sa-
vasma, tirmanma, insa etme, dinleme, saka yapma, 6grenme ve
saglam, savunmasiz bir durus sergileme becerisine sahiptir; onu
sinirlandirmak ve evcillestirmek icin insa edilmis duvarlar yikar-
ken bile kendi alan1 olan biridir.

Tepkisel ya da gosterisci erkekligin aksine Giines Kral, igsel
dinginlik ve netligin giiclinti temsil eder. Firtinadaki saglam mese
agac gibidir; yasamak icin biitiinlesmesi gereken énemli degisim-
lerden gecgen bir agactir.
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Deri degistirme

1980’de dogdum ve milenyumun basinda yetigkinlige adim
attim. Bu dontim noktasi niteligindeki ¢ag, hizli teknolojik gelis-
meler, degisen toplumsal cinsiyet dinamikleri ve erkeklerin ken-
dilerine ve rollerine bakis acisin1 yeniden sekillendiren kiiltiirel
anlatilarla bi¢cimlendi. Televizyona ve filmlere baktigimda, Giines
Kral arketipini gormiiyordum; yani giiclenmis, farkinda, yonlen-
dirilmis ve amaci olan eril prensibi. Bunun yerine Homer Simp-
son, Darth Vader veya Kevin Spacey’nin Amerikan Giizeli'ndeki ka-
rakterini goriiyordum.

Jedi, uzun zamandir ortaya ¢ikan en giiclii ve en ilging arketip.
Jedi’'in stoac1 mesafeli durusu, savunmasizliga yabanci goriintiyor-
du. Giines Kral, yemek yapabilen, aglayabilen ve giilebilen bir Jedi
gibi diistintilebilir; yani tam bir adamdir.

Bir zamanlar, hayatta kalmak, basli basina, bir erkegin suna-
bilecegi en iyi sey olarak goriiliirdii. O; yabani domuzun digleri,
pengeleri ve kokusuyla yiiz ytize geldiginde kendini gosteren “de-
rin eril”di. Savasta kanli canli diismaniyla karsilagtiginda cesareti-
ni agiga cikarir veya bizi soguk, riizgarl, coskun sular arasinda bir
dag gecidinden gegirir; kar kis demeden elma ve mese sepetlerini
yiiklenip atesin yanina getirip koyardi. Omzuna bir atki gibi atil-
mis sekiz boynuzlu geyikle gezen Robin Hood’du o. $imdiyse tra-
fikte oturan, tuvalette porno izleyen biri oldu.

Her dakika, diinyanin bir yerinde bir erkek kendi canina ki-
yiyor. Istatistikler sasirtici ancak sayilarin ardinda daha derin bir
kriz ve artan bir amagsizlik duygusu yatmakta. Cogu zaman, er-
keklerin son sozleri ayni gercegi aciga cikariyor: Kendilerini ise ya-
ramaz, goriinmez veya kurtarilamaz hissediyorlar.

Erkekler giiclerini kaybetti. Kimse o modasi ge¢gmis mago ada-
mi veya ataerkiyi istemiyor. Sehir meydanindaki heykeli yikildi
ancak onun karsisindaki yumusak ve 6ziir dileyen adam da ne
kendini ne de ailesini mutlu ediyor. Kili¢ disli bir kaplan evlerine
girse, partnerinin arkasina saklanir. “Canim, ne yapmaliy1z sence?
Ne kadar girin. Sence a¢ midir?” diye sorar.
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Bu bir ¢tkmaz. Birgok erkek, babalarinda gordiikleri ne varsa
tizerinden atmak istiyor. Ancak onaylanmay1; pornoda, sorumsuz
sekste, asir1 mastiirbasyonda, tiiketim ¢ilginliginda, iste veya para-
da, yani herkesce kabul gérmiis bir bagimlilikta ariyorlar.

Corak bir arazide geziniyorlar. Cocuk sahibi olmak inanilmaz
derecede masrafli hale geldi. Is bulup aile kuracak kadar para ka-
zanma hayali ¢ogu icin paramparca oldu. Kald1 ki o rolii tistlenirse
muhtemelen kendi evinde siirgiin hayat: yasayacak.

Bir zamanlar erkeklerin rolleri netti: koruyup kollamak. Simdiyse
bircoklari, dalga dalga biiyiiyen sert elestirilerle sindirilmis, sustu-
rulmus durumda. Catismaktan, lagvedilmekten veya goze batmak-
tan korkarak, sorumluluktan kactigimiz erkek sigimnaklarimiza gekili-
yoruz ama ejderhalarimiz da pesimizden geliyor.

Modern toplumsal cinsiyet sdylemi erkeklerden rollerini yeniden
degerlendirmelerini istese de birgok kadin hala giiclii bir eril varlig:
arzulamakta. Eski hikaye bitti. Yenisini yazmak gerek.

Glintimtizde ¢ok fazla erkek iki u¢ arasinda sikisip kalmis du-
rumda; biri onlara hiitkmetmelerini séyliiyor, digeri ise kaybolma-
larmi. Ancak gercek erkeklik tepkide degil, biitiinlesmede yatar.
Sanki kolektif biling, “Ayaga kalk ve daha fazlasi ol. Tam bir dii-
riistliik, saglik, bilgelik ve denge abidesi ol” der. Kardeslerimiz,
partnerlerimiz, ¢ocuklarimiz ve istedigi sey, giivenebilecekleri ve
sirtlarin1 dayayabilecekleri birisidir.

Giines Kral, hem ataerkilligin yaralarin1 hem de reddedilmesi-
nin neden oldugu parcgalanmayi iyilestiren bir yol sunar. Bu, er-
kekligi terk etmekle ilgili degil, onu bir biitiinliik giictine dontis-
tiurmekle ilgilidir. Bu kitap, erkeklere sonsuz 6ztirler dileyerek
degil, 6zfarkindalik, optimizasyon ve hizmet yoluyla varliklarin
tam olarak kucaklamalar1 icin bir yol sunmaktadir.

Eylem cagrisi

Bu kitabin ilhami, uzun yillarin ve bir¢ok karmagikligin ardin-
dan geldi. Tiirkiye’de, Kapadokya yakinindaki Erciyes Dagi’'nin
zirvesine tirmanryordum ki birden Giineg Kral vizyonu kargisinda
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kalakaldim. Kis mevsimiydi, giin déndii donecekti ve giines zirve-
nin karli kuzey yamacinin hemen tizerinde parliyordu. Kitap bir
anda zihnimde belirdi. Giines ¢iplak gogsiime vururken daireler
cizerek yiirtidiim ve ilk iki boltimii telefonuma kaydettim. O anda
tam olarak ne yapmam gerektigini biliyordum. Giines Kral arketi-
pini capcanli bir netlikle gorebiliyordum; kim ve ne olmam gerek-
tigine dair parlayan bir 6rnekti bu.

Kiugctikligiimden beri, erkek olmanin kaginilmasi gereken bir
sey oldugunu hissederek biiytidiim; erkeklerin aptal oldugunu,
bir aractan fazlasi olmadigini veya beceriksiz sersemler oldugunu
diistiniiyordum. Kadinlar en iyisini biliyordu sanki, bu yiizden il-
hamin, i¢goriiniin ve anlayisin pesinde, disil alana yoneldim. Yol
boyunca karsilagtigim bir¢ok kadin rehberin, sevgilinin ve akil
hocasinin armaganlarina derinden saygi duyuyorum. Ancak o
yolculuk temel bir gercegi gormemi sagladi: Hayatima, isime ve
iligkilerime biitiinliik ve denge getirmek i¢in derin erille biitiinles-
mem gerekiyordu, bu da dahil olmak, zorluklar: ve sorumlulugu
tstlenmek anlamina geliyordu.

Geng bir babaydim ve sadakatsizlik, madde kullanimi, bencil-
lik, ¢ocuksu davraniglar ve potansiyelden kaginma —yani biiyti-
meye direnme- gibi bir¢ok zorlukla miicadele ettim. Kariyerimi
engelleyen bu enerji, cocuklarimin birkag yil énce ayrildigim an-
nesiyle ve o zamanki partnerimle iligkilerimde de bir dizi zorluk
dongtisii olarak kendini gostermisti. Birbirlerinden karakter ve mi-
zag olarak ¢ok farkli bu iki kadin da bana ayni seyi soyledi: Potan-
siyeline direnmeyi birak, diinyayla ask yasamay: 6gren ve bu hayata tiim
varli§inla dahil ol.

Bu biitiinliige tamamen adim attigimda, hayatimdaki dramala-
rin neredeyse tamamu yok oldu.

Bu eylem cagrisini, her yastan erkekle ve karsilagtigim birgok
bilge ve giiclii kadinla etkilesimlerimde gérmeye devam ediyo-
rum. Giines Kral enerjisine duyulan ihtiyag, hem ilerici arkadagla-
rimdan hem de daha muhafazakar degerlere sahip olanlardan, her
agidan dogrulaniyor gibi goriiniiyor.
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Mitopoetik pusula

Erkekler i¢in umut var. Ama umut, déniisiim gibi kolay bir sey
degil. Ne giizelce paketlenmis halde gelir ne de nazikge sunulur.
O, eril ruhu uzun siiredir kaplayan kirilgan, zehirli derinin yirtihp
dokiilmesini gerektirir.

Yiizyillardir erkekler, aggozliiliik, tahakkiim ve korkunun yiki-
a giiclerinden doviilmiis bu zirhi tagiyorlar. O zirhin miadi doldu.
Simdi, cagri net: Eski deriden siyrilmali. Ama yerine ne koyacagiz?

Bu kitap, bu sorunun bir haritasi; modasi ge¢mis paradigma-
lardan evrilip gergek 1siltilara adim atmaya hazir olanlar icin bir
rehberdir. Ileriye giden yol, sadece modern teknikleri degil, ayni
zamanda mit, hikdye ve gecis ritiiellerindeki bilgeligi de gerekti-
rir. Ozellikle bir kitap, bu galisma icin bir kehanet gérevi gordii:
Robert Bly'in 1990'da yazdig1 Demir Adam: Erkekler Hakkinda Bir
Kitap. Bu kitap, gtiniimtiizde erkeklerin kars1 karsiya kaldig bir-
¢ok zorlugu 6ngérmiistiir.

Zamanin Otesindeki i¢goriilerini onurlandirirken, Giines
Kral bu temalari son yillarin kiiltiirel ve psikolojik degisimlerini
yansitacak sekilde giincelliyor ve genisletiyor.

Demir Adam’in hikdyesini takip etmenin yani sira, daga tirman-
ma metaforunun “dikey entegrasyonunu” da isleyecegiz. Bu tir-
marus, ustaliga ve kendini gerceklestirmeye yonelik igsel siireci de
temsil eder. Yukar atilan her adim —ve her béliim- déniistimiimii-
zii sekillendiren zorluklari, dersleri ve ¢igir acan anlar1 simgeler.

Bu kitap, ata agacinin kokiinden baglar, bizi sehirden ¢ikarir,
alt cakralardan gegirir ve en yiiksek potansiyelimizin mecazi dagi-
na tirmandirir.

Gergek vizyonunuzu bulmak i¢in kelimenin tam anlamiyla bir
daga tirmanmayabilirsiniz ama déntisiim ¢agriniz kendi yoluyla
gelecektir. Asil soru su: Kulak verecek misiniz?

Umursamamak i¢in her zaman nedenler vardir ve bir erkegin
hayatindaki insanlar benzer sekilde daginiklik, bencillik, tembel-
lik, hak gérme ve diger karanlik ifadelerden mustarip olabilir. Bu
kitap onlar hakkinda degil. Bu kitap, Giines Kral olma arayis: hak-

20



kinda ¢tinkii o berrak 1sik ve parilti, hayatlarimizi ve etrafimizda-
kileri yeniden canlandirir.

Giines Kral'in bir ideal oldugunu fark etmekte fayda var; ide-
aller her zaman soyut ve ulasilamazdir. Giines Kral, bize dogru
yonii gostermek ve biitiinlesmis erkekler olarak en yiiksek potan-
siyelimizi hatirlatmak igin tasarlanmus giiclii bir mitsel imge ve ar-
ketiptir. Onemli olan, Giines Kral olmak degil, bu enerjiyle temas
etmektir.

Benim dilegim, bu giiglii enerjiyi somutlastiran erkekleri gor-
mek: Gliclii sirtlar1 ve omuzlari olan, kalbi ile akli uyumlu erkek-
ler; dans edebilen, yemek yapabilen, sarki sdyleyebilen, sevebilen,
oynayabilen ve calisabilen erkekler; netligi ve amaci olan, hayat—
larindaki kadinlarin ve gocuklarin rahat nefes almasini ve giiven
duymasini saglayan erkekler; savasci enerjilerini kendilerini, iligki-
lerini ve diinyay iyilestirmeye harcayan erkekler.

Tirmanis kolay degil ama zirveye ulasmak miimkiin. Iste tir-
manis simdi basliyor.
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Ray Rizzo, cagimiz erkekleri icin yeni bir
erkeklik tasavvuru sunuyor. Daglardan
mutfaklara, New York’tan Turkiye’nin
dogasina uzanan yolculuguyla Rizzo; yazar,
sef, miizisyen, yoga egitmeni ve modern
erkeklik Gzerine ¢calisan multidisipliner

bir hikaye anlaticisi. Bir baba ve es olarak
erkekligin kusaktan kusaga ve iliskiler
icinde nasil sekillendigini yasaminda sinayan
sahici bir perspektife sahip. Biriktirdigi
deneyimleri, erkek ruhuna dokunan samimi
ve cesur bir anlatiya donustiiriyor.

Glines Kral, erkek ruhunun kayip parcalarini tek tek cagiran bir hikaye;
sondugu sanilan icsel atesi yeniden uyandiran, gélgeler arasindan yiikselen
bir uyanis metni... Mitlerin, arketiplerin ve modern psikolojinin seslerini

bir araya getirerek gecmisteki ataerkil kaliplara donmeden, glinimiiz
erkegine yeni bir biitlinliik alani agiyor. Ates ile buzu, doga ile i¢csel diinyayi
bulusturarak hem yumusak hem de giiclii bir dontisiim yolculugu sunuyor.

Bu kitap, erkegin kendi i¢csel kralini uyandirmasi i¢in yazilmis bir kapidir.

Kusaktan kusaga aktarilan yiiklerden, golgelerden ve goriinmez engellerden
siyrilarak daha net, daha gliclii ve daha buitlin bir hayata adim atmaya ¢agirir.

Hak ettigi1siga dogru yiiriimek isteyen herkes icin...
Kendi glinesine dogru yolculuk burada basliyor.
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