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Selen Baranoglu, 1983 yilinin Nisan ayinda Adana’da diinyaya
geldi. Anadolu Ogretmen Lisesi'nden sonra ODTU Egitim Fakiiltesi,
Yabanci Dil Egitimi Boliimii'nden mezun oldu. Ardindan yine
ODTU'de ingiliz Edebiyati Boliimii'nde yiiksek lisansim tamamla-
d1. 2021 yilinda Cambridge Universitesi Judge Isletme Okulu'nda
“Doéngiisel Ekonomi ve Siirdiirtiilebilirlik” egitimini aldi. Ayni yil
ADLER Uluslararas: Kogluk okulundan mezun oldu. iki ¢ocuk an-
nesi olan Baranoglu, akademisyenlik ve kurumsal egitmenlik de
yapmaktadir.

Ik kitab1 Basit ve Mutlu Yasam ile okurlarina sade, iiretken ve
keyifli bir yasamin kapilarini araladiktan sonra Bana Bi Sade ve Sinir-
lar1 Asmak kitaplariyla okurlarm bilingli tiiketimle targtirdi. Ayrica
Bazi Yaralar Yararlidir adli deneme kitabini yayimladi. Gerek sosyal
medyada gerek kitaplarinda insanin esya ile iligkisi tizerinde duran
Selen Baranoglu, ¢ocuklar icin de Okyanusu Gezen Kirmizi ve Sikinti
Yok kitaplarini yazdi.

Bireysel ¢abay1 toplumsal iyilesmenin en énemli etmenlerin-
den biri olarak géren Baranoglu, baslattigi Durma Cabala hareke-
tiyle insanlar1 toplumdan uzak tutan ve bireysellige hapseden bir
kisisel gelisim yerine, insani toplumun bir parcas: olarak goren bir
yaklagimi savunuyor.
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Onsoz

Sirtimizda bir yiik var.

Yasamin kendi dogal akisinda farkinda olmadan “mutluluk”
veya “6zgiirliik” gibi isimler taktigimiz bir yiik bu. Her gegen giin
biraz daha agirlasiyor. Sadece kendimize degil yasadigimiz geze-
gene de agir geliyor. Bu yiikle ne mutlu olabiliyoruz ne de 6zgiir.

Kitabin taslaginmin sayfalarinda gezinirken bu gercekle bulugtum.
Ve aklima su soru takildi: Tiiketim kiiltiirtintin sadece bedenimizi
degil zihnimizi de rehin aldiginin ne kadar farkinday1iz?

Roma Imparatoru Marcus Aurelius'un Kendime Diisiinceler ki-
tabi, Stoaciligin temel ilkelerini anlatir. Kitap, insanin igsel huzu-
ru bulma, erdemli bir yagam siirme, duygusal dengeyi saglama ve
karsilastig1 zorluklarla basa ¢tkma yollarin ele alir. Iki bin yil sonra
tikandigimiz yer aslinda Marcus Aurelius'un felsefesini yeniden
kesfetme cabamizdan bagka bir sey degil.

Ctinkii Marcus Aurelius erdemi, dogaya ve mantiga uygun bir
yasam siirmek olarak tanimlar.

Ozellikle duygusal durumlarin gegici oldugunu ve digsal olayla-
rin kisinin i¢sel huzurunu etkilememesi gerektigini savunur. Doga-
ya uygun bir yagsam siirmek, evrensel diizenle uyum icinde olmak
onemli bir tema olarak 6ne ¢ikar. Aurelius insanin dogaya aykiri
davranmamasi gerektigini belirtir. Oliimiin dogal bir siireg oldu-
gunu kabul etme, zamanun sinirh oldugunu bilerek her am degerli
kilma tizerine diigtindiiriir.



Nerede ve niye tikandigimizi hissediyoruz?

Stirdiiriilebilirlik riizgarlarinin i¢inde kesfettigimiz “minimalist
yasam” anlayiginin sadece dekoratif bir unsur oldugu gergegiyle
ylizlesmekten kaginiyoruz. Selen Baranoglu'nun kitabinda altini ¢iz-
digim su satirlar belki de Marcus Aurelius’tan yaptigim alintinin
gerekgesini daha giizel anlatiyor: “Kiyas kiiltiirii modern diinyanin
en gliclii titkkenmez motorlarindan biri. Bizi hep daha fazlasini iste-
meye, daha ileri gitmeye, elimizdekiyle yetinememeye iten sey cogu
zaman ihtiyaglarimiz degil, bagkalarinin sahip olduklar1.”

Yani hep bagkalarinin sahip olduklarinda géziimiiz var. Bu bizi
igten ice yiyip bitiriyor. Sirtimizdaki yiikle oynagip duruyor. Hele
bu kiiltiirtin “kiskanglikla” yasak aska dontismesi tam bir Cin is-
kencesi olabiliyor! Selen’in kendi ctimleleri ile tam bir mutabakat
halindeyim: “Ciinkii kiyas kiiltiirtintin en biiyiik tuzag1 insanmin ben-
lik algisini dis referanslara gore tanimlamasidir. Yavag yavas kendi
benligimizi 6diing alinmis bir benlige dontisttirtiyor bu kiiltiir. Bas-
kalariin secimleriyle sekillenen, dis onayla biiyiiyen ve sonunda
sessizce tiikenen bir benlik.”

Entelektiiel donanimimiz her ne kadar hoyratca tiikettigimiz
doganin kendine gelmesine katki saglayacak bir yasam tarzi de-
gisikligi icin yeni bir kimlik inga etme ¢abasi icinde olursa olsun
“duygularimizi igine hapsettigimiz aliskanliklarimiz” son noktay1
bir tiirlii koyamiyor.

Iste Selen’in bu kitab1 bize bu “noktay1” anlatiyor. Her seyden
once kitabin ad1 “Birak artik.” Baghgmn sonunda “nokta” var. O nok-
ta olmasaydi kitap “eksik” kalacakti! O nokta aslinda kendimize
nasil bir yasam armagan edebilecekken bunu 1skaladigimizi anlati-
yor. Selen’in samimi deneyimleri ve hayatin iginden &rnekleri egli-
ginde zamaninizi, enerjinizi, zihninizi ve fiziksel ¢evrenizi dolduran
ytikleri tantyacak ve bilingle birakmanin nasil miimkiin oldugunu

goreceksiniz.

Ayrica Selen kitapta “sessiz veda” adini verdigi bir kavramin
etrafinda dolagtyor. Bana 6zgiirliigiin ve mutlulugun anahtar: gibi
geldi bu kavram. “Sessiz vedanin bir kopus degil, i¢sel bir yon de-
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gisimi” oldugunu soyliiyor Baranoglu. Her bir birakis ile “duygusal
zenginlesmenin” kilidini ¢eviriyorsunuz. Her bir birakis bir “arma-
gana” dontisiiyor.

Aslinda birakiglar kendi i¢sel zenginligiyle geliyor karsimiza.
Se¢me Ozgiirliigiimiizii kegfediyoruz “sadelesirken ve yavaglarken”.
Yagamla zihinsel baglarin yeniden nasil kurulabilecegine dair 6r-
nekler bir regete gibi ¢ikiyor karsimiza.

Selen’in satirlar1 bana bagka bir kitabr hatirlatti. Alain de Bot-
ton, Statii Endigesi adli kitabinda toplumun bize dayattig1 basariy1
sorgular. Kisinin toplumdaki yeri olarak ifade edilen statii, ayni
zamanda insanin diinyadaki degeri olarak da tanimlanabilir. Ba-
sarisiz olma korkusunu, bunun sonucunda katlanilan eziyetleri ve
kagis noktalarini anlattig1 bu kitabinda aslinda statii ugruna yasam
boyunca kendimizle nasil bir psikolojik harp icinde oldugumuzun
orneklerini verir. “Birak artik.” Son duraginda statii endisesinin de
ozgurliigimiiz ve mutlulugumuz igin birakilabilecek bir kavram
oldugunu hatirlatiyor. Ciinkii sonunda “nokta” var!

Salim Kadibesegil
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Giris

Diinya yaklasik 11.700 yil boyunca Holosen ad1 verilen dengeli,
gorece istikrarli bir iklim ¢aginda yasadi. Insan uygarliginin bildi-
gimiz bicimde gelisebilmesi de biiytik 6l¢iide bu denge sayesinde
miimkiin oldu. Ancak bu denge bitti. Artik yeryiiziiniin iklimini,
atmosferini ve ekosistemini dogal dongiiler degil, insanin doymak
bilmeyen hirsi ve geride biraktig: fazlaliklar sekillendiriyor. Bili-
minsanlari, insan etkisinin gezegen lizerinde bu kadar belirleyici
hale geldigi bu doneme yeni bir isim veriyor: Antroposen. Yani,
Insan Cag1.

Hayatimiz da tam bu ¢agin ruhunu tasiyor. Hi¢ olmadig: kadar
doluyuz ve buna karsin hi¢ olmadig1 kadar yorgunuz. Daha fazlasi-
na ulagsmak kolaylastik¢a hayat giderek zorlasiyor. Etrafimiz “hayat:
kolaylastiran” nesnelerle doldukca i¢imizdeki agirlik ve ¢evreye bi-
raktigimiz zarar goriinmeyen bir ytike doniistiyor.

Insanlik, diinyaya sigamadigi, her boslugu betonla, plastikle ve
fazlalikla doldurdugu icin doganin ritmini geri dontilemez bigimde
degistirdi. Iste Antroposen caginin 6zeti. Gezegen bu yiikiin altin-
da ezilirken, modern insan da kendi hayatma y1gdigi fazlaliklarin
altinda nefessiz kaliyor. Ciinkii ayni insan, kendi evini, zihnini, za-
manin1 da gereksiz esyalarla, bildirimlerle, sorumluluklarla, yani
“fazlaliklarla” doldurarak kendi i¢ diinyasini da yasanmasi zor bir
yere gevirdi.

Bu yiizden bugiin yasadigimiz yorgunluk yalnizca bireysel degil,
¢agin ruhuna sinmis bir yorgunluk. Sadece ¢ok ¢aligtigimiz icin de-
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gil, cok maruz kaldigimiz, ¢ok tasidigimiz, ¢ok biriktirdigimiz icin
yoruluyoruz. Esyalar artiyor ama ferahlik artmiyor. Segenekler ¢o-
galiyor ama netlik gelmiyor. Tliskiler siiriiyor ama baglar zayifliyor.
Hayat1 kolaylastirmasi gereken seyler ¢cogaldik¢a yasamin kendisi
daha da agirlasiyor.

Ben uzun zamandir bu agirhigin kaynagini ayni yerde goriiyo-
rum: yogunlukta degil, fazlalikta. Bizi tiiketen, ¢ok sey yapiyor
olmak degil, artik bize ait olmayanlar1 da tasiyor olmak. Gereksiz
esyalari, eski beklentileri, bitmeyen hirslari, sahte zorunlulukla-
11, bagkalarinin ytiiklerini ve ¢oktan islevini yitirmis aliskanliklar:
sirtimizda tagiyoruz. Sonra da bunu hayatin dogal hali saniyoruz.

Bu ¢agdan ve onun bizi i¢ine ¢eken girdabindan ¢ikmanin yolu,
sirtimizdaki bu devasa kiifeden gelecege gercekten neyi tasimaya
devam edecegimizi segmek. Yani asil mesele, daha fazlasina nasil
ulasacagimiza degil, neyi artik birakmamiz gerektigine odaklan-
mak.

Evet, biliminsanlar: diinyanin kokten ve geri dontilemez sekilde
insan eliyle degistirildigi bu caga Antroposen diyor. Bu ¢ag, geze-
genin yiikii. Ben ise bu kitapta, kendi hayatini sinirsiz tiiketim, bi-
riktirme ve genisleme hirsiyla zehirleyen insanin ytikiinii goriintr
kilmay1 ve azaltmay1 amagliyorum.

Bu kitap Antroposen ¢aginin tizerimize biraktig yiikii anlamak
ve onu birakabilmek i¢in yazildi. Yillarca daha fazlasina sahip ol-
dukca daha iyi yasayacagim diistindiin ama daha yorgun, daha da-
ginik ve daha tatminsiz oldun. Ciinkii iyi bir hayat, daha fazlasini
ekleyerek degil, artik tasinmamasi gerekenleri bilingle birakarak
miimkiin.

Bu kitap sana hayatina ne eklemen gerektigini degil, neyi artik
tastmaman gerektigini gosterecek.

Gezegeni kurtarmak istiyorsak 6nce kendi hayatimizin Antropo-
sen’ini bitirmeliyiz. $imdi soruyorum: Sirtindaki bu ytikle yarinlara
neyi tasimaya devam edeceksin?
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NASIL BASLADI?

Yillar 6nce anneannemle yazlik evinin balkonunda kirmizi sar-
dunyalar egliginde Tiirk kahvesi ictigimiz bir sahne var aklimda.
O zamanlar 16-17 yaglarimdayim. Kahveyi ben yaptim ve balkona
getirdim. Tirnagimda kirmizi ojeler var. Anneannem giiliimseyerek
elimi avcunun igine alip parmaklarima bakiyor, “Ne kadar gtizel
goziikiiyor” diyor. Ardindan devam ediyor: “Bir de benim burus-
mus, lekeli ellerime bak, senin ellerin yasami hatlrlatlyor, benimkiler
Slumi” diyor. Giiliimsiiyorum. Kahvelerimizi igiyoruz.

Ne zaman yasamak hakkinda diisiinsem aklima bu anim geliyor.
Uzerinden en az yirmi bes y1l gegmesine ragmen zamani geriye dén-
diiremeyecegimiz gergegiyle celisecek netlikte diin gibi hatirliyorum
her detay1. Bu konugsma bana yagsamin sinirliligini hatirlatiyor hep.
Dogum ve 6liim. Baslangic belli, bitis zaman1 muamma olan bir
yolculuk. Ve biz buna ragmen o yolun sonu hig gelmeyecekmis gibi
hayatimizi dolduruyoruz.

Bir zamanlar iyi bir yolculugun herkes i¢in ayni olmas: gerek-
tigini diigiintirdiim. Universiteden mezun olur olmaz evlenip aka-
demisyen olarak ¢alismaya bagladigimda hedefim “herkes gibi”
olmakti. Bu gergeve bana, i¢i doldurulmasi gereken ideal bir kalip
gibi geliyordu o zamanlar. Fakat bir yanim bu “hazir kesim” ideal
kalibin iginde giivenle yasamaya devam etmek isterken diger yanim
“senin yolculugun bundan ibaret degil” diyerek “kendime 6zel” bir
kalip dikmem gerektigini fisildiyordu sanki bana.

Herkesin giydigi o “standart iyi yasam tiniformas1” bana dar
geliyordu. Digaridan bakildiginda gsik goriintiyordu belki ama ru-
humun nefes almasina izin vermiyordu.

Evet tiniversite, is, kariyer, evlilik, ¢cocuklar iyi giizeldi de ya son-
ra? Tabii s6ylemeye gerek yok, tiim bunlar disaridan bakildiginda
parlayan madalyalardi ama bu madalyalar bir yasam amaci degildi.
Mesele bunlar1 kazanmak degil, onlarla nasil bir hayat kuracagimi
se¢mekti aslinda. Yani elimdeki malzemeyle kendime 6zgii yasam
kalibin1 dikmekti. Simdilerde buna “kendi yolunu bulmak” diyor-
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lar. Bense buna kalabaligin arasindan siyrilip bana ait olmayanlar1
birakmak diyorum.

Universitede 6gretim gorevlisi oldugum zamanlarda sinif igin-
de olmak, anlatmak, yol gostermek, yaptigim isin en sevdigim
kismiydi. Ote yandan siirekli bir miifredat baskisiyla kogturmak,
Excel tablolarina notlar: girmek veya tiniversite tanitimi yapmak
gibi zorunluluklar beni yaptigim isin sevdigim yanlarindan uzak-
lagtirtyordu. Sorun, yapmak istedigim seyi kendi degerlerime gore
yapamiyor olmamdi.

Meslegimin en sevdigim kismi olan “6gretmek” yaptigim isin
sadece kiictik bir boliimiine sikisip kalmusti. Geri kalan her sey ini-
siyatifimi kullanma 6zgiirltigtimii elimden alan bir zorunluluga
dontsiiyordu. O yolun bana ait olmadigini icimde net olarak hisse-
diyordum. Bir siire sonra “ben isi birakiyorum” noktasina geldim.
Ve gercekten de biraktim. Fakat aslinda dgretmenligi degil, onun
sikistirildig1 dar alani biraktim.

Bu kararim meslegime, 6grencilerime veya egitime duydugum
askla ilgili degildi; mesele sevdigim isi kendi tercih ettigim sekilde
yapmaya cesaret etmekti. Ben 6nitime ¢ikan yolda degil, kendi acti-
gim yolda yiirtimek istiyordum.

NEREYE EVRILDI?

Tabii benim “igi birakiyorum” noktasina gelme animin 6ncesin-
de yasadigim bir siire¢ var. Yani bir sabah uyandim ve hayattan
neyi isteyip neyi istemedigim konusunda netlesip kararlar almadim.
Hayir, bdyle bir sey olmadi. Aksine, gergekten ihtiyacim olanlari
bana dayatilanlardan ayirt etmem ve kendi istediklerimi bagkalari-
nin beklentilerinden ayirabilmem bayag bir zamanimi ald1. Fakat
bu zaman, bosa harcanmis bir zaman degildi; tam tersine kendimi
bilme yolunda ilerledigim ve her bir aninin ¢ok kiymetli oldugu bir
zamandi. Kiymetliydi ¢linkii gézlerimi agip uykumdan uyanarak
bilingle yasamaya basladigim bir zamandi ve bu stirecgte kendimi
bilmekle ilgili ok yol kat ettim.
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Sirtimizda bir yiik var. Adim
koyamadigimiz ama her giin biraz daha
agirlasan bir ytik. Hayat kolaylastik¢a
neden bu kadar yoruluyoruz?

Selen Baranoglu bu sorunun cevabini
fazlalikta buluyor. Gezegeni insan eliyle
dontstiirdiigimiiz ¢aga bilim Antroposen
diyor; Baranoglu ise ayni mantigin i¢
diinyamizi nasil istila ettigini gosteriyor:
biriktirdigimiz esyalar, birakamadigimiz
aliskanliklar, tasimaya devam ettigimiz

beklentiler, stirdiiremedigimiz roller.

Birak Artik. bir eksiltme rehberi degil, bir gérme kilavuzu. Baranog-

lu, “fazlalik ikilemi” kavramiyla tutunma ile titkketme hali arasinda nasil
sikistigimizi gosteriyor. Kirmadan, dokmeden vedalagsmayi 6greten
“sessiz veda” ile iligkilerde sadelesmenin, her alanda fazlaliklar: birakma-
nin, fiziksel, zihinsel ve iligkisel alanlarda biriken fazlaligi fark etmenin,
dikkat ekonomisinin ve karar yorgunlugunun pengesinden ¢ikmanin,
“hayir” diyebilmenin ve sinir koymanin somut bir haritasini ¢iziyor. Kendi
hayatindan déniim noktalariny, kisisel gelisim literatiiriinden stizdigii
i¢gortileri ve Byung-Chul Han’dan, Zygmunt Bauman ve Kohei Saito’ya
uzanan genis bir okumayi tek bir ctimleye baghyor:

Heykel zaten tasin icinde, yapman gereken sadece fazlaliklari almak.

Bu kitap sana ne eklemen gerektigini degil, artik neyi tagimaman
gerektigini gosteriyor.

Cunki bazen 6zgirliik, bir sey kazanmak
degil, bir seyi birakabilmektir.
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