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Dr. Aymen Balikgi, 1983 yilinda Hatay /Samandag’da dogdu.
Lise egitimini Yiiksel Acun Anadolu Lisesi'nde tamamladu. Istan-
bul Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii'nden me-
zun olduktan sonra Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Ensti-
tiisti'nde fizyoloji alaninda yiiksek lisans, Kocaeli Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii'nde doktora egitimini tamamlad.

Yirmi yili agkin stiredir pediatrik fizyoterapist olarak calisan
Dr. Balikgi, bebeklik ve cocukluk dénemine yonelik duyu biitiin-
leme ve erken miidahale uygulamalarinda uzmanlasmistir. Ya-
samin erken doneminde bebeklerin ve ebeveynlerin gelisimini
desteklemek amaciyla gelistirilen HEP® (Homeostasis—Enrich-
ment-Plasticity) yaklasiminin kurucusudur.

Bilimsel dergilerde yayimlanan ulusal ve uluslararas: ¢ok say1-
da ¢alismanin yazari olan Dr. Balikg, bircok 6nemli yabanci kay-
nagin Tiirkge geviri editorliigiini tistlenmis ve gesitli bilimsel ki-
taplarda boliim yazari olarak yer almistir. 2013 yilindan bu yana
farkli tiniversitelerde fizyoterapi ve rehabilitasyon, ergoterapi ve
fizyoloji alanlarinda lisans ve yiiksek lisans diizeyinde dersler ver-
mektedir. Bunun yani1 sira, ABD ve Avrupa’daki bir¢ok klinisyen
ve aragtirmaciyla hem klinik uygulamalar hem de aragtirma proje-
leri kapsaminda igbirlikleri ytirtitmektedir.

Dr. Aymen Balikgi, klinik deneyimini akademik birikimiyle bir-
lestirerek erken ¢ocukluk dénemine y&nelik bilimsel, biittinciil ve
yenilikg¢i yaklasimlar gelistirmeye devam etmektedir.
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Sunus

Bebegimi ilk kez kucakladigim ani ¢ok iyi hatirliyorum: Herke-
sin “Cok mutlu hissedeceksin” telkinlerinin aksine hissettigim sey
kaygiydi. Ciinkii bu alanda yillardir galisan bir uzman olmama
ragmen, bebegimin gelisimini tam olarak nasil destekleyecegim-
le ilgili aklimda onlarca soru vardi. Meslegi bambagka olan anne
babalarin, bebeklerinin gelisimiyle ilgili ne kadar destege ihtiyag
duyduklarini hayal bile edemiyorum.

Bugiin, ortada bu kadar fazla bilgi kirliligi varken hangi bil-
ginin dogru olduguna nasil karar verebiliriz? Hele ki s6z konusu
olan, diinyadaki en kiymetli varligimiz —-bebegimizken— ve bizim
yaklasimimiz onun gelisiminde bdylesine belirleyici bir rol oynu-
yorken... Iste bu yiizden, Ebeveynin Yolculugu serisinin bu yeni
halkasi benim igin ¢ok 6zel.

Fizyoterapist Dr. Aymen Balik¢i'nin kaleme aldig1 bu eser,
bebek gelisimi alaninda hem bilimsel hem de pratik bir boslugu
dolduruyor. Kitap, bebeklerin ilk yilinda duyusal ve motor geli-
simlerini desteklemeye yonelik bilimsel temelli fiziksel aktivitele-
ri anlagilir ve uygulanabilir bir dille sunarken, yalnizca uygulama
ornekleriyle degil, giiclii teorik arka planiyla da dikkat gekiyor.

Dr. Aymen Balikgi, sahada yillardir bebekler ve ebeveynlerle
caligan bir uzman. Ustelik akademik galismalariyla da sahadaki
pratige bilimsel bir altyap: kazandiriyor. Ebeveynlerin gelisim
slirecini yeterince tanimama durumuna sade ama derinlikli bir
yanit veriyor. Bilimsel temellere dayanan, giivenilir ve uygulana-
bilir bir rehber sunarak hem ebeveynlere hem de uzmanlara giig
kazandiryor.



Kitab:1 okudukga, motor becerilerin biligsel, sosyal-duygusal ve
dil gelisimiyle nasil i¢ ice gectigini, cevresel diizenlemelerin ise be-
begin 6grenme firsatlarini nasil artirdigin fark ediyorsunuz. Boy-
lece bir bebegin basini tutmasi, emeklemesi ya da yiirtimesi gibi si-
radan goriinen anlarin aslinda ne kadar derin bir gelisimsel anlam
tagidigini yeniden hatirhyorsunuz.

Dr. Balik¢i'nin sade ama giiglii anlatimiyla bu kitap, erken mii-
dahale firsatlarin1 kagirmamak, bebeklerin potansiyelini zamanin-
da fark etmek ve gelisim yolculuklarina sevgiyle eslik etmek iste-
yen herkes i¢in kiymetli bir rehber.

Senem Han Uysal
senemhanuysal@gmail.com
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Bu kitap neden yazild1?

Bir ¢ocuk fizyoterapisti olarak uzun yillardir alanda pek ¢ok
ebeveyn ve ¢ocukla tanisma firsat: yakaladim. Bu karsilasmalar-
da beni en ¢ok sasirtan durum, ebeveynlerin bebeklerinin gelisimi
hakkinda ¢ok az sey bilmesi oldu. Pek ¢ok kez onlarin bu sebeple
erken miidahale firsatlarin1 kagirdiklarina iiziilerek sahit oldum.
Zamaninda miidahale edildiginde kolayca ¢oziilebilecek pek ¢ok
sorun, fark edilmedigi i¢in ileride ¢cok daha ciddi gelisimsel prob-
lemlere doniisebiliyor. Bugtin hala pek ¢ok ebeveyn ve bebeginin
farkli yerlerde benzer durumlar yagsadigini gdzlemliyorum. Ebe-
veynler, bebeklerinin gelisim asamalarini ¢ogunlukla kulaktan
dolma bilgilerle takip ettikleri i¢in, erken dénemde destek almakta
gecikebiliyorlar. Ornegin, bebegin 3 aylikken bagini tutabilmesi, 4
aylikken nesnelere uzanabilmesi, 8 aylikken bagimsiz oturabilmesi
ya da 14 aylikken yiiriiyebilmesi gerektigini bilmeyen bir aile, bu
gelisimsel gecikmeleri ancak bir sonraki doktor kontroliinde fark
edebiliyor. Bu durum, erken miidahale firsatlarinin kacirilmasina
ve gelisimsel destek siirecinin ge¢ baslamasina neden olabiliyor.
Dolayisiyla bebegin gelisimi i¢in 6nemli olabilecek bir firsat kagi-
rilmis oluyor. Bu siireg ailenin bulundugu sosyokiiltiirel ortama
gore farklilik gosterse de ne yazik ki ¢ogunlukla erken miidahale
i¢in ge¢ kalinryor.

Erken miidahale siirecinde yer alan bir¢ok uzmanin, bebegin
gelisimini bir biitiin olarak degerlendirmekte zorlandigini da sik-
likla gdzlemliyorum. Ornegin, bebegin yiiziikoyun pozisyonda
uygun sekilde tutulmasinin yalnizca motor becerilerini destekle-
yecegi diisiiniiliiyor. Oysa bu pozisyon, bebegin biligsel ve sosyal-
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duygusal gelisimi agisindan da son derece 6nemlidir. Benzer sekil-
de, emekleme ya da ytiriime gibi beceriler sadece hareketle ilgili
degisimler olarak degil, aym1 zamanda bebegin sosyal-duygusal,
bilissel ve dil gelisimini dogrudan etkileyen stirecler olarak da dii-
siintilmelidir. Ote yandan, bu gelisim alanlarindaki yeterlilikler de
ylirtime gibi motor becerilerin ortaya ¢ikmasini destekleyebilir. Bu
nedenle, bebegin gelisimini anlamaya galisirken tiim alanlar1 bir-
birine bagl bir biitiin olarak gormek biiytik 6nem tasiyor. Biz uz-
manlar gelisimi bu sekilde biitiinciil olarak ele aldigimizda, hem
bebegin gelisimini desteklemek i¢in ¢ok daha fazla firsat yakaliyo-
ruz hem de ¢ok daha isabetli degerlendirmeler yapabiliyoruz.

Erken dénemde bebekler cevresel kosullara karsi oldukca has-
sastir. Fiziksel ¢evrenin dogru bicimde diizenlenmesi ve zengin-
lestirilmesi onlara pek ¢ok 6grenme firsati sunabilir. Bu bizim igin
degerli bir nokta.

Fiziksel ¢evrenin diizenlenmesi; bebegin giivenle hareket ede-
bilecegi, farkli dokulara, seslere ve renklere maruz kalabilecegi
alanlar yaratmayi icerir. Ornegin, odada serbestce emekleyebilece-
gi bir zemin, farkh boyut ve dokularda oyuncaklar kesif duygusu-
nu destekler. Sosyal ¢evrenin diizenlenmesi ise, bebekle etkilesim
kuran kisilerin gesitliligini artirmak, onunla g6z temas1 kurmak,
ses tonunu, mimikleri ve dokunusglariyla giivenli ve karsilikl bir
iletisim ortam1 sunmak anlamina gelir. Boylece bebek, hem bede-
niyle cevreyi kesfetme firsat1 bulur hem de sosyal iligkiler yoluyla
duygusal bag kurar ve iletisim becerilerini gelistirir. Bu tiir bir ¢ev-
re, cocugun gelisimi icin en dogal ve etkili 6grenme ortamidir.

Meslegim geregi bebek gelisimiyle ilgili cok sayida yerli ve ya-
banci kaynagi inceleme firsatim oldu. Genel gézlemim su yonde:
Ozellikle ilk bir y1lda bebeklerin duyusal ve motor gelisimini des-
teklemeye yonelik, hem bilimsel temele dayanan hem de ebeveyn-
lerin anlayabilecegi sadelikte yazilmig kaynak sayis1 son derece
sinirli. Teorik igerigi gtiglii olan kitaplar cogu zaman aileler tara-
findan “fazla akademik” ve “okumasi zor” bulunuyor. Bu kitap-
lar genellikle giinliik yasamla baglantis1 kurulamayan kavramlar
iceriyor ve somut 6rneklerden yoksun oldugu icin ebeveynlerin
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ogrendiklerini giinltik rutinlerine nasil entegre edeceklerini kestir-
meleri giiglesiyor. Ote yandan, daha akici ve uygulamaya déniik
goriinen bazi kitaplarin ise bilimsel dayanaginin zayif oldugunu;
cogunlukla kisisel deneyimlere, popiiler séylemlere ya da gbzleme
dayali yaklagimlara yer verdigini goriiyoruz.

Bana gore bebegin gelisimine biittinciil bir bakis agisiyla yak-
lasmak; sadece motor gelisimi degil, duyusal, sosyal-duygusal,
biligsel ve dil gelisimi gibi alanlarin birbirini nasil etkiledigini an-
lamak ve gelisimi bu iligkiler ag1 icinde degerlendirmek esastir.
Ancak mevcut kaynaklarin ¢ogu, bu gelisimsel alanlar arasindaki
karsilikl: etkilesimi dikkate almiyor; gelisimi parcali ve yiizeysel
sekilde ele aliyor. Ayn sekilde, ¢evrenin bebek gelisimi tizerindeki
belirleyici rolii ve gevrenin nasil yapilandirilmas: gerektigi de ye-
terince agtklanmuyor.

Iste bu kitap, tam da bu boslugu doldurmak amaciyla hazir-
land1. Bilimsel temellere dayanan, giincel literatiirii referans alan,
ayni zamanda ebeveynlerin kolayca anlayabilecegi ve giinliik ya-
samlarina uygulayabilecegi bir dille kaleme alindi. Amacim, ku-
laktan dolma bilgilerden uzak durarak, bebeginizin ilk yilinda
duyusal ve motor gelisimini destekleyici bilimsel stratejileri, sade
ama etkili bir sekilde sizlerle paylasmak.

Kitabin bu anlamda ebeveynlere ve alandaki profesyonellere,
gelisimin dogasi ve gelisimi etkileyen faktorler agisindan biitiinctil
bir bakis agis1 saglayacagini diisiiniiyorum. Bu amacla, bebegin ilk
bir yili i¢in beklenilen davramislari —tiim gelisim alanlarini kapsa-
yacak sekilde— acik ve anlagilir bir bicimde anlattim. Ayrica kolay-
likla uygulanabilecek duyusal-motor aktiviteler ekleyerek teorik
bilgileri, pratik bilgilerle zenginlestirmeye calistim. Boylece erken
miidahalenin, herkes icin ulagilabilir olmasini hayal ediyorum.

Ulagabildigim tiim bebeklere ve ebeveynlerine sevgilerimle.
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Minik bir beden, kocaman
bir kesif diinyasi...

Hayatin en mucizevi yilina hos geldiniz! Bebeginiz belki daha
yeni bagini kaldinyor, belki de ayaklarini kesfetmekle mesgul.
Bebeginizin diinyasi, dokundugu her nesnede, attig1 her minik
adimda, duydudu her seste biyiyor... O minik hareketlerin
her biri, aslinda gelecede uzanan biyiik bir adimin habercisi.

Bebegimle Kiigclik Adimlar Biliylik Gelisimler, 0-1 yas
déneminde duyusal ve motor gelisimi destekleyen bilimsel
temelli aktiviteleri kolayca uygulanabilir sekilde sunuyor.
Yalnizca pratik énerilerle degil, giiclii teorik arka planiyla da
ebeveynlere rehberlik ediyor.

Fizyoterapist Dr. Aymen Balikgi, yillarin deneyimini anne
babalarin hayatina tasiyor. Basit ama etkili yontemlerle
bebeginizin gelisimini desteklemenin yollarini gosteriyor.
Evdeki siradan objeleri 6grenme aracina donistiirmeyi,
duyusal kesiflerin beynin sekillenmesindeki rolinii ve birlikte
gecirilen anlarin bag kurmadaki glictnii anlasilir, sicak bir
dille aktariyor.

Hazirsamiz... Minik bir bedenin kocaman diinyasina i1sik tutan
bu kesif yolculugu bashyor!

ISBN 978-625-56B5-62-5

86255

ﬂ|583f:25

g

Q ‘





