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Bu kitabi, bana 6zgurce oynama ve ilgi alanlarimi
kesfetme firsati veren annemle babama, ilham kaynagi
olan gok sayida 6gretmenime, 6grenme sureci hakkinda
¢cok sey 6greten cocuklarima ve hayatim boyunca siren
63renme maceramda destek olan esime ithaf ediyorum.



Tirkiye’den bir 6nsoz

Yillardir anne babalarla ve ¢ocuklarla calisirken ayni soruyla
tekrar tekrar karsilagsiyorum: “Cocugumun potansiyelini en iyi
sekilde nasll destekleyebilirim?”

Bu sorunun icinde guzel bir niyet var. Ama bazen farkinda
olmadan kendimizi cocugumuzu surekli hizlandirmaya, fazlaca
yonlendirmeye calisirken bulabiliyoruz.

Oysa c¢ocuklar dinyaya dogal bir 6grenme meraki ve kes-
fetme istegiyle gelirler.

YUrUmeyi, konusmayl, soru sormayl, denemeyi, dlismeyi,
yeniden kalkmayi onlara biz égretmeyiz. iglerinde, yasamin ken-
dine ait gugll bir 6grenme durtisu vardir. Ebeveyn olarak isimiz
bu dirtlyd olusturmak degil; onu koruyabilmektir aslinda.

Aletha Solter, OgtcreMe{ dgwo g{ gp ¢ gewrita tam da bunu
hatirlatiyor.

Cocuklarin nasil daha erken yasta okuyacagini ya da daha
basarill olacagini anlatmiyor. Bunun yerine ¢ok daha temel bir
soruya odaklaniyor: Bir cocuk, 6grenmeyi neden sever? Ve biz
yetigkinler, cogu zaman farkina bile varmadan, bu sevgiyi nasil
zedeleyebilir ya da kaybetmesine neden olabiliriz?

Kitabi okurken en ¢cok hosuma giden sey, Solter’in dgrenmeyi
sadece okulla iliskilendirmemesi oldu. Ogrenme; oyun oynarken,
soru sorarken, kesfederken, hata yaparken, hayal kurarken ve en
dnemlisi kendini glivende hissederken gergeklesen bir sure¢. Bu
bakis agisl, yillardir gocuklarla olan ¢alismalanmda tekrar tekrar
tanik oldugum bir gercegdi bana yeniden hatirlatti: Cocuk, kendini
glvende hissettiginde yalnizca iyilesmez; ayni zamanda 6gren-
meye de agllir.

Kitabin bazi boltimlerinde farkll egitim sistemlerine ve 6zellikle
evde egitim (j go guej ggroi ) uygulamalarina deginiliyor. Bu
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ornekler Turkiye'deki egitim sistemiyle birebir ortlismeyebilir.
Ancak kitabr degerli kilan sey, bunlar degil. Asil dnemli olan, hangi
okulda egitim gordrse gorsin, hangi egitim anlayisi benimsenirse
benimsensin, cocugun dogustan getirdigi meraka, oyun oynama
ihtiyacina ve igsel motivasyonuna duyulan gtven.

Dilerim bu kitap, gocugunuza yeni seyler égretmenin yollarini
aramaktan gok, onun dogustan getirdigi 6grenme istegine yeni-
den glvenmenize eslik eder.

lyi okumalar.

Niliifer Devecigil
ndevecigil@hotmail.com
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Uyari

Bu kitap anne babalara yonelik bir egitim kaynagdl olarak,
cocuklarin dogal 6grenme sureglerini temel alan egitim yaklasim-
lar hakkinda bilgi verir. Burada yer alan &neriler belirli fiziksel,
norolojik, gelisimsel, duygusal ya da davranigsal sorun yasayan
cocuklar igin uygun olmayabilir. Kitap, uzman profesyonellerin
verece@i egitim Onerilerinin, koyacaklar tanilarin, yUrttecekleri
psikoterapi ya da ilag tedavilerinin yerine gegmek amaciyla yazil-
mamistir. Cocugunuz 6grenme gucligu yasiyorsa, profesyonel
gdrus almaniz ve tedavi edilmesini saglamaniz tavsiye edilir.

Kitapta belirli egitim yaklasimlarindan s&z edilmesinin tek
amaci bilgilendirmedir; yazarnn bu yaklasimi destekledigi anla-
mina gelmez. Cocugunuza uygun bir okul ariyorsaniz, okulu
ziyaret etmeniz, 6gretim ve disiplin yaklasimlarini tam olarak
anlamaniz ve 6gretmenlerinin yeterliliklerini dikkatlice inceleme-
niz dnemlidir.

Yazar ve yayinci kitaptaki 6nerilerin etkinligi hakkinda higbir
garanti vermez. Herhangi bir kisi ya da kurulusun kitapta yer alan
bilgiler nedeniyle dogrudan ya da dolayll yoldan gérecegdi ya da
gbrdugu iddia edilen zarar, yazar ve yayinci i¢in herhangi bir
yUkumltlik ya da sorumluluk dogurmaz.
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Ogrenmekten hayatlari boyunca keyif alan
bireyler yetistirmek



Bu kitap, cocuklarin dogal 6grenme streclerini ve dogumdan
12 yasina kadar olan dénemde &grenmelerini en etkili sekilde
destekleyen 6gretim yaklasimlarini anlatiyor. Kitabi dncelikle anne
babalar icin kaleme aldim, ancak 6gretmenlerin de burada yer
alan bilgilerden yararlanacagini distntyorum. GlnkU gocuklarin
egitiminde ve 6grenmeye iliskin tutumlarinin sekillenmesinde hem
anne babalar hem de 6gretmenler hayati bir rol oynarlar.

Eskimis ve etkisiz 6gretme yodntemlerinde ortaya c¢ikan
o6grenme konusundaki kulturel varsayimlarin birgogunu sorgulu-
yorum. Baz 6gretim uygulamalarn gocuklarda strese yol acar,
hatta bazilar zararli bile olabilir. Egitim kurumlari tarafindan daya-
tilan yaklagimlarin disina ¢ikan yontemleri uygulama konusunda
¢ok az 6zgurluk alani ve egitimi olan égretmenleri suglamiyorum.
Amacim, anne babalar ve d6gretmenler ne kadar sevgi dolu ve iyi
niyetli olurlarsa olsun etkisiz, stresli, hatta zarar verici egitim
uygulamalarini vurgulamak.

Cocuklugunuzda etkisiz ya da zararll bir égretim yodntemi
deneyimlediyseniz cocugunuzu yetistirirken nelerden kaginmaniz
gerektigine dair net bir fikriniz vardir. Yine de hem etkili hem de
besleyici alternatif yaklasimlar distinmekte zorlanabilirsiniz. Bu
kitap, cocugun motivasyonunu ya da kendine glvenini zedele-
meden 6grenmesini destekleyen sayisiz 6gretme stratejisi sunu-
yor. Kitaba, ¢ocuklarin okulda, evde ya da bagka bir yerde karsi-
lastiklari stresli ya da travmatik 6grenme deneyimlerinin olumsuz
etkilerinden nasil kurtulacaklarina iliskin bir kilavuz da koydum.
Cocuklar duygusal destekle iyilesebilir ve 6grenme heveslerine
yeniden kavusabilirler.
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Bu kitapta anlatlan 6grenme yaklasimi Bilingli Ebeveynlik
adini verdigim yaklasimin bir parcasi. Diger kitaplanmda Bilingli
Ebeveynlik yaklagiminin ¢esitli yonlerini anlattim. Bu yaklasim,
baglanma temelli ebeveynlik, cezasiz disiplin ve gocuklarin stres
ve travmadan kurtulmalarina yardimci olacak araglari iceren Ug
ana bilesenden olusuyor. Bu kitaptan yararlanmak igin diger
kitaplarimi okumus olmaniz gerekmese de Bilingli Ebeveynlik
yaklasimina asina olmak, bazi dnerileri daha kolay uygulamanizi
saglayacaktir. Yirmi besten fazla Ulkedeki sertifikali egitmenler
Bilingli Ebeveynlik atdlyeleri yurutlyor, danismanlk veriyor ve
destek gruplar ydnetiyorlar.

Cocuklarin egitimini yénlendiren ve destekleyen on iki ilke
belirledim. Psikoloji, egitim ve ¢ocuk gelisimi alanlarindaki ¢ok
sayida arastirmanin destekledigi bu ilkelerden bazilari pek bilinmi-
yor. Bu kitabin ik taslaginda bu ilkeleri baslangigtaki bélumlerden
birinde siralamistim. Ancak taslagi daha sonra yeniden inceledi-
gimde, kitabin kendisinin de bir tlr égretim bicimi oldugunu ve
6grenme ilkelerinden biri olan kesfederek &3renme prensibine
uyumlu olmasinin yararli olacagini fark ettim. Dolayisiyla b6lumle-
rin sirasini okuyucular égrenmenin ilkelerini ben acgik¢a anlatma-
dan kesfetmeye yiireklendirecek bigimde degistirdim. ilk bolim-
lerin bircogu, 6zellikle bu fikirlerle daha dnce hi¢ karsilasmamis
okuyucularin 8grenme sureci Uzerine dugtinmelerine ilham ola-
cak ornekler ve deneyimler (kendi deneyimlerim de dahil olmak
Uzere) iceriyor.

Benzersiz 6grenme ve Ogdretme deneyimlerim oldu. Kendi
kesif yolculugumu, 6zellikle de 63renme strecini nasil kavradi-
gimi kisisel deneyimlerimi paylasarak gdsterdim. Benim deneyim-
lerime ek olarak, bu kitap icin sdylesi yaptigim ¢ocuklarmin ve
torunlanmin  deneyimlerine de yer verdim. iclerinden bazilari
6gretmen olan ¢ok sayida Bilingli Ebeveynlik egitmeni de kisisel
drnek ve deneyimleriyle katkida bulundular. izinlerini alarak
kitapta gercek isimlerini kullandim.

Ogrenmenin ilkelerini 8. Bolum'de dzetledim. Onceki blim-
leri okuyanlarin bu ilkeler hakkinda temel bir fikir edinmis olmalari



muhtemeldir. S6z konusu ilkeleri agikga anlatmadan gdsterme
yaklasimimin herkes icin gekici olmayabileceginin farkindayim.
Dolayisiyla 6ncelikle temel ilkelerin neler oldugunu gérmek istiyor-
saniz, kitaba 8. Bolum’lt okumakla basglamaktan ¢ekinmeyin |Ut-
fen. Aware Parenting Institute’un (Bilingli Ebeveynlik Enstitisu)
web sitesindeki http://www.awareparenting.com/learning.htm
adresinde bu ilkelerin ingilizcesini de bulabilirsiniz. Kitabin
sonunda yer alan Kaynakga bdlimuinde bu ilkeleri destekleyen
calismalarin listesi yer aliyor.

Asagidaki listede kitabin temel varsayim ve temalari siralaniyor.

Temel varsayim ve temalar

1. Cocuklarin dogustan gelen bir 6grenme hevesi ve becerisi
vardir. Dogal olarak meraklidirlar ve beyinleri, deneyimlerini
anlamlandirmaya cabalarken ilgili bilgileri 6ziimser.

2. Cocuklarin 6grenme surecini belirleyen on iki temel ilke
vardir. Arastirmalarin destekledigi bu ilkeler her ¢ocuk igin
gecerlidir.

3. Bu ilkeleri gbz 6nuinde bulunduran egitim yaklagimlari derin
ve anlamli 6grenmeyi besler. Cocuklar bdyle ortamlarda
6grenmeye cabalar ve 6grenme siirecinden keyif alirlar.

4. Bu ilkelerden uzaklasan egitim yaklagimlari, cocuklarin
6grenme motivasyonlarina ve becerilerine sekte vurur. Bu tar
ortamlar 6grenmeyi keyifsiz bir deneyim haline getirerek strese,
hayal kirikhgina, kafa karisikligina, kaygiya, 6fkeye ya da
6zgliven dusiklugine yol acabilir.

5. Cocuklar zarar verici 6gretme ydntemlerinin etkilerinden
kurtulabilir ve dogustan getirdikleri 6grenme motivasyonuna ve
becerisine yeniden kavusabilirler.
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Bu kitaptaki Onerileri uygularsaniz gocuklariniz evde de egitim
gdrseler, 6zel okula ya da devlet okuluna da gitseler 6grenip geli-
sebilirler. Lutfen durumunuzun kendine 6zgU oldugunu ve bu
kitaptan edindiginiz bilgileri nasil uygulayacaginizin, hem kendi
deneyimleriniz hem de yasaminizdaki ¢ocugun &zellikleri ve
deneyimleri tarafindan sekillenecegini unutmayin. Stresli okul
deneyimlerinizin duygusal yaralarini tasiyorsaniz, ¢ocugunuzun
olumsuz deneyimleri yillardir unutuimus olan ¢ocukluk anilarinizi
tetikleyebilir. Bdyle bir durum yasarsaniz, kitabin sonundaki alis-
tirmalar, duygularinizin temel nedenlerini belirlemenize ve stresli
o6grenme deneyimlerinin  sonuclarindan kurtulmaniza yardimci
olabilir.

Maddi durumunuzdan, egitim dizeyinizden ya da 6gretme
deneyiminizden bagimsiz olarak ¢ocugunuzun 6grenme strecini
etkin bir sekilde destekleyebilirsiniz. Umarim bu kitap, cocugunu-
zun O6zguvenli olmasina ve hayati boyunca keyifle 6grenmesine
nasil yardimci olabileceginiz konusunda fikirler verebilir ve size
esin kaynagi olabilir.



1. Bolum

Okul, 6grenme ve 6gretme deneyimlerim

QUko | cfcw j c| ém@nf gukef cf cvp ngpf kit KD
— John Dewey

Ogretme ve dgrenme sireci konusundaki fikirlerim kisisel
deneyimlerimle sekillendi. Bu bdlumde 6nce ¢ocuk, ergen ve
geng bir yetigkin olarak Ug farkl Ulkede gittigim okullar, sonra da
cocuklarimin okul deneyimlerini anlatacagim.

Ogrenme deneyimlerim

Dogumdan 12 yasa kadar

Alisiimadik bir egitim hayatim oldu. ABD’de dogddum ve 12
yasina kadar orada yasadim. Ancak ik érgin egitim deneyimini,
4 yasindayken gidip bir yil kaldigimiz ingiltere’nin Cambridge seh-
rinde yasadim. Fizik profeséru olan babam, misafir Fulbright aka-
demisyeni olarak bir yiIl Cambridge Universitesi'nde gérev yapti.

Cambridge’de benden blyuk iki kardesimle birlikte 4 ila 8 yas
arasl ¢ocuklarin gittikleri devlet okullarina gittik. Britanya “okul
dncesi egitim” sisteminin bir pargasi olan okulumda, ¢ocuk mer-
kezli ve oyuna dayali bir egitim sunuluyor, belirli dénemlerde dog-
rudan &gretime de yer veriliyordu. Serbest oyun zamanlarina ve
elisi etkinliklerine bolca zaman ayrilan bu okulda okumayi, yaz-
may! ve basit toplama islemleri yapmayi da 6grendim. Okulu sev-
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dim ve bana 6gretilenlerle ilgili hicbir sorun yasamadim. 5 yasinda
ABD’ye déndigimde mikemmel bir ingiliz aksanim vardi!

ABD'de lowa’da yasiyorduk. Annemle babam bizi, Universite-
nin egitim bolimUyle isbirligi icinde egitim veren ilerici bir okula
yolladilar. 12,5 yasima gelene kadar bu okula devam ettim. 12
yasina kadar ne édev yaptim ne de sinava girdim. Ogretmenle-
rim beni notla degerlendirmek yerine, anne babama yilda iki kez
gelisimimle ilgili yazili yorumlarini yolladilar.

O okulu ¢ok sevdim. En sevdigim dgretmenim, yirmilerinde
genc¢ bir adamdi. Altinci sinif dgretmenimdi. Gérme ve optik
konularini, gergekten galisan karton kameralarla 6grendik! Elde
yapllimis kameralarimizla fotograflar ¢ektik, okulun karanlk oda-
sinda filmleri banyo ettik ve fotograflan bastik. Ogretmenimiz
sehirdeki bir diikkanla anlasip bazi fotograflarimizin vitrinde sergi-
lenmesini sagladl. istersek fotograflarla birlikte sergilenmek tizere
kameralarimizi nasil yaptigimizi, filmleri nasil banyo ettigimizi ve
fotograflar nasil bastigimizi anlatan kompozisyonlar yazabilecegi-
mizi sdyledi. Ben kompozisyon yazmaya gonulli oldum ve en
glzel el yazimla bir kompozisyon yazdim. izleyen haftalarda,
okula gidip gelirken dikkanin vitrininde kompozisyonlarimizi ve
fotograflanmizi gérmek ¢ok hosuma gitti.

O yil Meksika’yl da inceledik. Ogretmenimiz bu Ulke hakkinda
neler 6grenmek istedigimizi sorarak basladi konuya. Hepimize
istedigimiz kadar soru sorma firsati tanidi ve bUtin sorularimizi tah-
taya yazdi. Hepimiz sorular defterlerimize yazdik ve okul kitlpha-
nesindeki kitaplardan Uzerinde arastirma yapmak istediklerimizi
sectik. Ben 6zellikle Meksika’daki ¢cocuklarin hangi oyunlar oyna-
diklanyla ilgilenmistim. Sectigimiz sorular hakkinda arastirma yap-
tiktan sonra 6grendiklerimizi sinif arkadaslarmizla paylastik.

Son etkinligimiz, sinifca Meksika hakkinda bir piyes yazmak ve
bu piyesi anne babalarnmiza sergilemek oldu. Piyesimizin basinda
bir kiz, odasinda bir periyle karsilasiyordu. Peri, Meksika tarihin-
deki Ug farkl ddénemden sahneleri gézlemlemesi icin kizi hayali bir
yolculuga cikanyordu. (Peri kizi rol oynamak cok hosuma git-
misti.) Aztek ddnemi icin, insanlarin kurban edilisini gdsteren bir
sahne canlandirmamizin énemli oldugunu distinmustuk!



O yil ayrica Hollanda Rénesans ddénemine ait tablolarin yer
aldigi gezici bir sergiyi gérmek igin sanat muizesine gittik. Ogret-
menimiz, sevdigimiz bir resmi segip o resim hakkindaki duygula-
rnmizi yazmamizi istemisti. Rembrandt’'in bir resmine bakarak
duygularimi yazmak ¢ok hosuma gitmisti.

12 ila 18 yas arasi

12 yasinda Avrupa’ya tasindik. ABD’deki ilerici okulumdan
ayrildigim icin ¢ok UzUldum. Avrupa’daki ik yiimizda Cenevre’de;
Isvigre’nin Fransizca konusulan bélgesinde yasadik. Cenevre’de,
ingilizce egitim verilen uluslararasi bir ézel okula gittim. Fransizca
dersi almaya bu okulda bagladim. Ertesi yil, babamin isi bizi bir
yiligina ingiltere’nin baskenti Londra’ya stiriikledi. Londra’da cift
dilli (ingilizce/Fransizca) egitim veren bir dzel okula gittim.

Londra’daki ¢ift dilli okulda bazi dersler ingilizce, bazilar da
Fransizcaydl. Hayatmin ilk akademik basarisizigini bu okulda
yasadim. Yalnizca bir yil Fransizca dersi aldiktan sonra, anadili
Fransizca olan 6grencilerle birlikte Fransizca dersine girmeye
baslamistim. Bu derste Fransizca kompozisyon yazmamiz gere-
kiyordu.

Sozcikler cok sayida sessiz harften olustugu icin, Fransizca
yazimi zor bir dildir. Aynca dogdru yazabilmek igin dilin gramer
yapisini anlamis olmak gerekir. Yazim becerilerinin degerlendiril-
mesi icin genellikle yazim sinavlari yapilir. Sinavda dgrencilerden,
ogretmenin yUksek sesle agir agir okudugu bir paragraflik metni
yazmalari istenir. Okuldaki ik yazm sinavinda 6gretmenin oku-
dugu cumleleri anlamadim, sdzcUklerin nasil yazilacagi hakkinda
da en kuguk bir fikrim yoktu. Fonetik olarak becerebildigim kadar
yazdim, ama Fransizcada fonetik yazmak pek ise yaramiyordul!
Yazdigim paragrafta elliden fazla hata olmasi ve kirk bir not
almam sasirtici degildi. Fransizca benim anadilim olmadidi icin bu
sinavdan bana not veriimemesi gerektigini distndyordum.

Ertesi yil, ben 14 yasimdayken isvigre’nin Cenevre sehrine
kalici olarak yerlestik. Babam, Universitedeki teorik fizik bélimu-
nin baskan olmustu. Annemle babam beni, bitin derslerin
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Fransizca islendigi akademik (Universiteye yonelik) bir devlet oku-
luna yazdirdilar. SUrekli Fransizcaya maruz kalinca kisa zamanda
akici bir Fransizcam oldu. Dil 6grenmekten hoslandigim igin
isvicre’de konusulan diger resmi dilleri (Almanca ve italyanca)
iceren bir ders de aldim.

En sevdigim 6gretmenlerimden biri Almanca ve Alman edebi-
yati &gretmeniydi. Mezuniyetten 6nceki son yil Almanca gramer
derslerini tamamlamis ve edebiyat okumaya baslamistik. O vil,
Almanca dgretmenimiz birkag hafta boyunca, Ortagag’dan kalma
Unld Aiman epik siiri Fcu Pkdgmoi gomgf do uzun hikayesini anla-
tarak bizi Almancanin derinliklerine daldirdi. Konuyu ¢ok iyi bili-
yordu ve her guin on dakikallk bolimler anlatarak bizi eglendirdi.
Ask ve ihanet temalari igeren hikaye beni biytlemisti. Ogretmeni-
miz, siklikla anlatimini gerilimli bir noktada keser, beni ertesi gin
devamini dinleme arzusuyla bas basa birakirdl. Bu yaklasim, dog-
rudan 6gretim, ezber, tekrar ya da sinav olmaksizin Aimanca gra-
mer bilgimi ilerletti ve sdzcUk dagarcidimi genisletti. Bu, o okulda
yasadigm en keyifli 3grenme deneyimlerinden biriydi.

O okulun en stresli yani ezbere ¢cok dnem verilmesi ve ddev
yUkdnun agir olmasiydi. Hem tarihi dnceden belli sinaviar hem de
sUrpriz mini sinavlar yapiliyordu. Bu sinavlardan not aliyor ve her
yil ortalamamiza gdre en basariidan en basarisiza dogru giden
bir siralamaya tabi tutuluyorduk. isin daha da kotist, her okul
yiinin sonunda bu listeler Cenevre’nin en dnemli gazetesinde
yayimlaniyordu! Basarisizlik korkusu, siklikla iyi not almak icin
gereginden fazla galismama yol agiyordu. Annem babam baski
yapmiyorlardi, ama benim kaygilarm ve igsel basari motivasyo-
num kendi kendime baski yapmama neden oluyordu.

18 yasinda mezun oldugumda, butin temel bilim dallarinin
yani sira tarih, cografya ve matematik (kalktlUs dahil) egitimi de
almistim. Ayrica doért dilde akici olarak konusuyordum ve bu dil-
lerde yazilmis temel edebi yapitlar okumustum. Universiteye gir-
mek igin gereken final sinavlarini ge¢tigim igin gururluydum.

1. Tirk¢ede Yap: Kredi Yayimnlari tarafindan Nibelunglar Destani (2001) olarak
yayimlanan yapit Alman yazininin bagyapitlarindan biridir. (¢.n.)



« Cocugunuzun 6grenme merakini nasil destekleyebilirsiniz?
« Cocugunuz okula gitmek istemediginde neler yapabilirsiniz?
+ Odev sorumlulugunu ona nasil kazandirabilirsiniz?

« Oyun neden etkili bir 6grenme aracidir?

Her cocuk diinyaya guicli bir 6grenme istegi ve merak
duygusuyla gelir. Merak eder, dener, yanilir, yeniden dener;

oyun oynarken, soru sorarken, hayal kurarken ve kendini
glivende hissettiginde dunyay! anlamlandirmaya baslar. Peki biz
yetiskinler, onlarin bu dogal 6grenme istegini nasil koruyabiliriz?

Kitaplari dunya ¢capinda milyonlarca okura ulasan, Bilincli
Ebeveynlik yaklasiminin kurucusu Aletha J. Solter, Merakini
Kaybetmeyen Cocuk’ta dogumdan 12 yasa kadar cocuklarin
dogustan gelen 6grenme isteginin nasil desteklenebilecegine
odaklaniyor.

Odev catismalarindan okul stresine, 6grenme giicliklerinden
ekran kullanimina, cocuklarin ilgi alanlarindan bireysel
farkliliklarina kadar pek cok konuda pratik 6neriler sunan Solter,
anne babalara ¢ocuklarinin merakini, icsel motivasyonunu ve
6grenme sevgisini koruyabilecekleri yeni bir bakis acisi sunuyor.

Aletha J. Solter Bilincli Ebeveynlik konusunda dinya capinda
taninmis bir uzmandir. isvicre Cenevre Universitesi'nde insan
biyolojisi mastir, California Universitesi’nde (Santa

Barbara) psikoloji doktorasi yapan Solter, Aware Parenting
Institute’un (Bilincli Ebeveynlik Enstitiisii) kurucusudur. iki
cocuk annesi olan Solter, diinyanin pek cok tilkesindeki anne
babalar ve profesyoneller icin Bilincli Ebeveynlik atélyeleri
duzenlemektedir. Solter'in Bilincli Bebek, Cocugunuza Kulak
Verin, Oyun Oynama Sanati, A§lamalar ve Ofke Nébetleri ile
Travma Yasayan Cocugunuzu lyilestirmek adli kitaplari da Dogan
Kitap tarafindan yayimlanmistir.
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