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Claude Béata, bir veteriner hekimdir. Fransa’nin Toulon sehrinde
on bes y1l boyunca genel veterinerlik yaptiktan sonra hayvan davra-
niglar1 ve psikiyatrisi iizerinde uzmanlagmistir. Bu alanda da 6nde
gelen isimlerden biridir. Hayvanlarin psikolojisi tizerine goksatan
birgok kitabin yazaridir. Vets for Pets Dernegi'nin bagskan yardimci-
sidir.
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Onsoz

Keyifli bir tislupla yazmasi, etoloji bilimi egitimi almis klinik
veteriner hekim Claude Béata'nin felsefi meseleleri giindeme
getiren anekdotlar anlatmasina engel olmuyor.

Kediler bizimle birlikte yasamaya basladigindan beri davra-
niglar1 da evrim gegirdi. Elbette onlar hala kedi: Avlanmadan,
pusuya yatmadan ve hareket eden her seyin tizerine aniden at-
lamadan duramazlar. Kedi kedidir; kiigtik disleriyle kendisin-
den ti¢ kat biiyiik bir av1 pargalay1p yiyebilen, hizli, sessiz ve
zarif bir yirticidir. Ne var ki teknoloji ¢ilginliginin ¢alisma ve
dinlenme, avlanma ve huzur déngiilerini altiist ettigi bir uygar-
ligin icine sikigsmig insanlarla dolu bir diinyada yasamak hem
insanlarda hem de hayvanlarda biyolojik degisimlere ve davra-
nigsal bozukluklara yol agmaktadir.

Yasglilik, uygarligin bir {irtintidiir. Dogal ortaminda bir kedi
ti¢ ya da dort yil yasarken teknik nesnelerle insana adapte edil-
mig bir ortamda ayn1 genetik program onu on bes ila yirmi ya-
sina kadar yasatir. Neolitik dénemden 6nce, yani sekiz bin ila
on bin yil 6nce, Bay ve Bayan Sapiens’in iskeletleri otuzlu yas-
lara zar zor ulagtyordu. Bugiin ise iki kiz cocugundan biri yiiz
yasin gorecek ve erkekler de doksanli yaslara yaklasacak.



Demek ki insanlar ve hayvanlar arasinda ortak bir program
var. Uygarligin yarattig1 diinya, bir kedinin veya insanin gene-
tik programinin ifadesini degistiriyor.

Claude Béata, bir klinik hekim olarak, kedilerden neler 6gren-
digini bize aktariyor. Izole edilen, higbir iliski kurmamus bir yav-
ru kedi, kedi olamaz. Kendisi olabilmek igin bir bagkasina ihti-
yaci vardir. Ne var ki bu “bagkas1” yoksa ya da “uygun” degilse
yavru kedi gelismekte zorlanir. Ortamin uygunsuz uyaranlariyla
(yoksunluk ya da agir1 uyarilma) islevsiz hale gelen beyni, kedi-
lere 6zgti davraniglarinin olgunlagmasin saglayamaz.

Her sey yolunda gittiginde bir yavru kedi, kardegleriyle bo-
gusarak ve annesinin kuyrugunu yakalayarak “kedi olmay1”
ogrenir. Bu kiiciik bogusmalar ve kisa stireli saldirganliklar hig-
bir diismanlik icermese de yavru biiyiidiikce artan agirligi ve
giiclenen disleri annesine ac1 verir, bu da annenin tepki goster-
mesine neden olur: Basit bir tislama, yavrunun burnuna dog-
ru hizla iiflenen sagirtici bir nefes, tirnaklar1 ¢itkarmadan ama
tehditkar sekilde kaldirilan bir penge yavrunun oyun amaglh
saldirisin1 dizginlemeye yeter. Bir insan tarafindan biberonla
beslenen bir yavru kedi ise bu gerekli saldirganlig: frenlemeyi,
dolayisiyla da etkilesim rittiellerini 6grenemez. Sonug olarak,
geng kedi saglikl bir sekilde sosyallesemez.

Claude Béata kitabim1 pek ¢ok drnekle beslemis. Bizler bu
muhtesem kiigiik kaplanlarla ilgilenmeye bayilsak da gelisim-
sel bir zorluk yasandiginda, bu minik yirtic1 endige verici hale
gelir ve veterinerligin yardimina ihtiya¢ duyariz.

Claude Béata’y1 veterinerlik okulundan mezun olmasindan
kisa bir siire sonra tanudim. Hayvan psikiyatrisiyle ilgileniyordu
fakat gordiigii tip egitiminde bu konuda higbir 6gretim yoktu.
Veterinerler, higbir egitimin onlara ¢oztimiinii 6gretmedigi klinik
sorunlarla kars1 karsiya kaliyordu. 1980’1lerin basinda, bagvura-
bilecekleri yalnizca iki kitap vardi: Psychiatrie animale? (Hayvan

a. Brion A., Ey H., Psychiatrie animale, Paris, Desclée de Brouwer, 1964.
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Psikiyatrisi) ve Mémoire de singe et paroles d’homme? (Maymun
Bellegi ve Insan Sozleri). Insamin gercekten dogatistii bir varlik
olarakbP hayvanlarla higbir ortak noktasi, dolayisiyla da onlardan
ogrenecegi hicbir sey olmadig bilgisi sosyal baglamda sorgulan-
maya baglamisti. Edgar Morin bilim dallarini kars1 karsiya getir-
mek yerine birlestirmeyi 6neriyordu ve bu da bilgiyi parcalamak
demekti.c Canlilar diinyasinin gizemine kars1 Darwinci bir tutum
ortaya ¢ctkmaya baglasa da ¢ok nadiren benimseniyordu. Genel
kiiltiirde “insan1 hayvanin seviyesine indirmekle” suglaniyorduk
ve iiniversiteler de ya biitiiniiyle biyolojik ya da biitiiniiyle psika-
nalitik agiklamalar arasinda kisith bir segenek sunuyordu. Oysa
Freud’un biyolojiyi ¢evreyle iligkilendiren evrimsel, Darwinci
fikirlerini;4 Lacan’in ise insan mizacin hayvan etolojisinden alin-
tilarla agiklayane ilklerden oldugunu teyit etmek zor degildi. Ge-
nel kani o denli glicltiydii ki kiiltiir ve tiniversite bu natiiralist ve
deneysel verilerden s6z edildigini duymak istemiyordu.

Claude Béata canli, gelisen ve biitiinlestirici bir hayvan ve
insan diinyasin kesfetmeye hevesli veterinerleri bir araya ge-
tirmek zorundaydi. Toulouse Universitesi onun, halihazirda
pratisyenlik yapan 6grencilerin, klinik gézlem ve deney konu-
sundaki yeteneklerini sergiledigi fevkalade bir tiniversite dip-
lomas: olusturmasina izin verdi. Bu 6grencilerin bir¢ogu bu ki-
tapta yer aliyor.

Claude Béata’y1 Toulon Universitesi'ndeki derslerime dii-
zenli olarak davet ederim. Sonu¢tan eminimdir: Zekési ve bu
kitapta okuyacaginiz yontem sayesinde sunumunun keyifli, eg-
lenceli ve ikna edici olacagini bilirim.

a. Cyrulnik B., Mémoire de singe et paroles d’homme, Paris, Hachette, 1983.

b. Moscovici S., Hommes domestiques et hommes sauvages (Evcil Insan ve Vahsi Insan), Paris, Union
générale d'édi- tion, 1974.

¢. Morin E., L'Unité de I'homme (Insanin Tekligi), Paris, 10/18, 1970.
d. Ritvo L., L’Ascendant de Darwin sur Freud, Paris, Gallimard, 1992.

e. Lacan ], Le Séminaire, livre 111 : Les Psychoses, 1955-1956, Paris, Seuil, 1981, s. 108. VE “Propos
sur la causalité psychique”, L'Evolution psychiatrique, 1947, s. 38-41.
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O bize insan diinyasindan farkli olan bir kedi diinyasini keg-
fetmeyi 6gretiyor. Kediler ve insanlar arasindaki yanlis anlasil-
malar nadir degildir. Bu da iliskisel zorluklar1 ve kimi zaman
kedilerin olagantistii saldirganliklarini aciklar. Ne var ki yanlig
gidenin ne oldugunu anlamay1 basardigimizda bunu diizeltebi-
liriz ve bu iyilesmeler siklikla goriliir. Schézipathie (iliski acis1) ke-
limesini bilmiyordum. Zamanindan 6nce anneden ayrilarak izole
edilen bir yavru kedi, sosyallesmesini saglayacak temel yonelim-
leri edinemez. Duyusal olarak izole edilmis bu kedilerdeki ciddi
bozukluk, terk edilmis insan bebeklerinkine bire bir karsilik gelir.
Bununla birlikte, néronal islev bozuklugunun kalic1 bir bozuklu-
ga doniismesini 6nlemek i¢cin miimkiin olan en erken dénemde
bir duygusal alternatif /ikame sunuldugunda diren¢/dayanikli-
lik olarak adlandirilan bir gelisimsel iyilesmeye tanik oluruz.

Béata'nin tarif ettigi bu klinik uygulama felsefi bir sorun or-
taya koymaktadir: Bir bozukluk gozlemledigimizde bir “hay-
van deliligi”"nden s6z etmeye hakkimiz var mi? Bu olguya ilgi
duymaya basladigim 1960’11 yillarda bilimsel yayinlar “hayvan
nevrozu”ndan? s6z ediyordu. Ne var ki nevroz kelimesi ulusla-
rarasi siniflandirmalardan kaldirildi. “Delilik” kelimesi ise hig-
bir sey ifade etmiyor. Bir kedinin psikotik oldugu ve gergeklik-
ten koptugu sdylenebilir mi? Bana kalirsa davranig bozuklugu
olan kediler daha ziyade bir gelisimsel kaza sonucunda degisi-
yor. Kusuru kegfettigimizde, 6rnegin bir tiir iligki fizyoterapisi
ile buna miidahale edebiliriz. Rehabilitasyon ¢ogunlukla herkes
i¢in ¢ok iyi sonuglanur.

Ideolojik, hatta neredeyse metafizik tartigmalara maruz
kaldigimiz 1980'lerde bu noktadaydik: Insanin dogayla higbir
alakas1 yoktur. Insan (daha dogrusu erkek)P ona hiikmeder, o
kadar. Hayvanlara, kadinlara, ¢ocuklara ve daha aciz erkeklere

a. Brunelle L., Les Névroses expérimentales, Paris, Raison présente, 1967.

b. Fransizcada insan hem humain hem homme kelimesiyle ifade edilir. Boris Cyrulnik bu-
rada 6zellikle, ayni zamanda “erkek” anlamina gelen homme terimini kullaniyor.
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hiikmeder. Aristokrasiyi boyle olusturmus, sinirlar1 boyle belir-
lemis, dini ve anadili béyle empoze etmistir.

Diizen egemenlik sayesinde gegerliligini korudu fakat bu bir
mezarlik diizeniydi.

Derken viriis geldi; tiretim yarisin1 durdurdu, yolculukla-
r1 durdurdu, bireyleri hapsetti ve gormek istemedigimiz geyi
sanki hep ortadaymis gibi kesfetmemizi sagladu: Insan hayvan-
lardan kopuk degildir, onlarin arasindadir. Viriis medeniyetin
bir tiriiniidiir. Igimizde ve ¢evremizde milyonlarca viriis var-
dir. Bunlar ¢cogu zaman yararlidir ¢iinkii bizi uyaran ve keyif-
lendiren norotransmiterlerin sentezine katkida bulunurlar. Ne
var ki daha ¢ok et tiretmek i¢in devasa hayvan ciftlikleri kurup
bitkileri bu amagla degistirdigimizde domuz ve kus DNA’lar1
birbirine karisiyor, bedenimiz igin toksik yeni mutasyonlar ve
virtisler ortaya ¢ikiyor. Derken gemi ve ucak gibi teknik harika-
larimiz, bu mutasyona ugramis viriisleri gezegenin her yerine
yayarak milyonlarca 6liime sebep oluyor.

Neolitik ¢agdan, hayvanlari ve bitkileri “evcillestirdigimiz”
donemden beri varligin siirdiiren bu trajik deneyim insanin
doganin tizerinde siiziilmedigini, doganin i¢inde; bitkilerin,
akarsularin ve hayvanlarin arasinda yer aldiginin kaniti. Insan
hastaliklarinin %70’i hayvanlardan bulagir. Cevap basit: Hay-
vanlara kotii davranirsak, onlar: hasta edersek biz de onlarla
birlikte yok oluruz.

Demek ki onlar1 daha iyi anlamak, gelisimlerine destek ol-
mak ve mutlu anlar1 onlarla paylasmak bizim ¢ikarimiza olur.
Claude Béata ve kitabindaki kedilerle gecirdigim vakit bana
bunu 6gretti.

Boris Cyrulnik
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Giris

Orada, yerde siper almis. Simsiyah.

Onunla yiiz ytizeydim. Etkileyici bir digi.

Saldirmaya hazir bir kediyle kars1 karsiya kalanlar ne de-
mek istedigimi bilir.

Kulaklarini kafasina 6yle bir yapistirmis ki adeta yok gibiy-
diler. Bu haliyle bir samuray1 andiriyordu.

Uzerime sabitledigi bakiglariyla acimasiz bir kavga vade-
diyordu. Bir araya topladig1 bedeninde saldiriya hazirlanan
kaslarinin giictinii hissediyordum; keskin diglerden ve kesici
pencelerden kagmak igin pek sansim olmayacagini biliyordum.
Tehlikenin viicut bulmus halinin tizerimde yarattig1 huzursuz-
luktan biraz olsun kurtulmak i¢in hareket etmeye yeltendim
fakat giiciiniin zirvesindeki bir savasci gibi gozlerini benden
ayirmadan belli belirsiz kipirdanirken bana higbir kagis alani
birakmada.

Bundan begs dakika 6nce ona neredeyse dokunacaktim. Hat-
ta onu oksadigimi hayal etmistim. Elimin altinda tiiylerinin
yumusakligini, bedeninin esnekligini hisseder gibiydim. Tesli-
miyeti, o derin titresimle somutlagacak birlik hissini ngérmiis-
tim. Ne var ki ufacik, beceriksizce bir hareket bu anlagsmay1
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bozmustu ve simdi her sey bastan baglamaliydi. Statiim degis-
misti. Artik diismandim; giivenilmez, her hareketi bir saldir:
olarak algilanarak karsilik gérecek bir diisman.

Korktugunu biliyordum. Ben de korkuyordum.

Halbuki yalnizca birkag kilo agirhgindaydi. Bense ¢ok daha
ciisseliydim ama bu, yiizlesmenin sonucunu daha éngoriilebi-
lir yapmiyordu.

Yiiz ylizeydik: O zamanlar geng bir veteriner olan ben ve
rutin muayene icin gelen bu hanimefendi kedi. Bir dikkatsiz-
lik aninda kendini kafesinden disar1 atmisti ve sonra da kendi-
ni savunmaya hazir sekilde bekliyordu. Kararliligini ¢ok ¢ekici
bulmustum. Cémelip onunla konustum. Kagmasina ya da sal-
dirmasina sebep olmamaya dikkat ettim. Ona ne kadar cesur ve
etkileyici oldugunu soyledim. Onu tedavi etmek, diinyamizda
daha iyi bir yasam stirmesine yardimci olmak ve refahini sag-
lamak icin bu meslegi sectigimi dile getirdim. Kulaklar1 biraz
kalkti, g6zlerini kirpti. Bana daha ¢ok yolum oldugunu, onun
tirtiyle, ozellikle de onunla iletisim kurmak igin daha ¢ok sey
ogrenmem gerektigini sdyltiyordu ddeta. Ondan 6ziir diledim
ama bu yeterli degildi: Giiven bir kez kaybedildi mi geri kaza-
nilmasi kolay olmuyordu. Zarar gérmeden onu yakalamam ve
ilk dersimi almam en az on bes dakika stirecekti.

O giin, bundan otuz bes sene dnceydi. Hem ona hem ken-
dime gelisecegime dair s6z verdim. Yolun sonuna geldigimi
distinmiiyorum ama kisa bir siire 6nce tuhaf bir riiya gordiim.
Diploma térenindeki 6grencilerim gibi giyinmistim: clippe ve
puskiillii kep. Ne var ki egitim kadrosunun tamami kedilerden
olusuyordu. Kalabalik ve ¢ok tanidiklardi. Hayatimdaki ke-
dileri gordiim: Minu, Cikita, dostum Al, Afyon, Biyik, Flora...
Tedavi ettigim kediler de oradaydi: Nugatin, Hannibal, Nuga.
Beni kiirstiye ¢agirip diplomami takdim ettiler. Kedi dili tercti-
mani ve bende biiytik iz birakan ilk mesleki karsilasmam olan
First kisa bir agiklama yapti: “Bizler kediyiz, kadim efsanelerin
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Kediler gizemli canllardir. Merakh ve mesafeli, bagimsaiz
ve sevecen, aval ve avdirlar. Onlann gercek defalonm
hala tam olarak bilmiyervz. Yosadiklan davrams sorun-
lan bize cofu zomon ¢izimsiz gdrinebilir. Kedilerin
neden saldirganlashklarin veya kendilerine zarar ver-
diklerini anlamarmiz mimbkiin mib?

Veteriner psikiyatrist Clavde Béata, kedilerin psikelsjisi
hakkinda yopilan son arashrmalardon ve kendi klinik
denayimlerinden yararanarak yazdif bu biyileyic
kitapla kedilere bakisimizda bir devrim yarahyor.

Depresyona giren bannak kedileriyle, ayrilik kaygisn-
dan mustarip Tabatha'yla, bipolar bozukluk yosayan
Mugatin'le ve kedilere 5zgi bir sizofreni hastalign ceken
Melly'yle tanisin.

Dr. Béata onlann hikéyeleri araclifryla bizi kedilerin
zihninde essiz bir gezintiye gkanyor. Sasirha ve aydinle-
her bir baks acisi sunarak kedileri gercekten anlamamiz,
sevgili dosflanmizin zihinsel ve fiziksel saflifina daha
fazla Gzen gastermamizi sagliyor.

Kedi Psikolojisi, gizemli dostlanmizin saglg ve iyiligi icin
vazgecilmez ve ufuk aga bir rehber.

Caviren: Mazl l:l}rhnn SOmiter
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