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Ann Yeoman, PhD, 25 yili agkin klinik deneyime sahip kidemli
bir Jungcu Analist (C. G. Jung Enstitiisii). Ogrenci Dekam (New Col-
lege), yardimct dgretim tiyesi. Jung Calismalar:t modiillerinde ders
tasarimeisi, birincil 6gretim gorevlisi ve yan dal programinin (Pa-
radigmalar ve Arketipler) es gelistiricisi ve yoneticisi olarak gorev
yaptig1 Toronto Universitesi'nden emekli oldu. Now or Neverland:
Peter Pan and the Myth of Eternal Youth (1998) adli kitabin yazari-
dir. Mervyn Peake’in fantastik edebiyati tizerine analitik psikolojik
bakis agisiyla makaleler ve béliimler yayimladi. Diinyanin dort bir
yaninda dersler verdi, atolye ¢alismalar1 diizenledi. Halen Giiney
Devon’da 6zel muayenehanesinde ¢alistyor.

Kevin Lu, PhD, Londra Universitesi, Royal Central School of
Speech and Drama’da Uygulamali Psikanaliz Profesérii ve Bolim
Bagkani (Uygulama). Essex Universitesi'nde Psikososyal ve Psika-
nalitik Calismalar Boliimii eski Bagkani, 2009-2022 yillar1 arasinda
Jungcu ve Post-Jungcu Calismalar Yiiksek Lisans Programi Direkto-
rii olarak goérev yapti, su andaysa PPS’de Fahri Profesor. Uluslarara-
s1 Jung Caligsmalar1 Dernegi Yiiriitme Kurulu'nda goérev yapiyor ve
Pacifica Lisansiistii Enstitiisii'nde yardimci 6gretim iiyesi. Yayinla-
r1 arasinda Jung'un tarih disipliniyle iligkisi, Arnold J. Toynbee nin
analitik psikolojiyi kullanimu, kiiltiirel kompleksler teorisinin elegtirel
degerlendirmeleri, Cin/Vietnam Diyasporasi’'ndaki kardes iligkileri,
¢izgi romanlar ve popiiler kiiltiire dair Jungcu bakis acilar ile arsiv
arastirmalarina yonelik terapotik, sanat temelli yaklasimlar tizerine
makaleler ve kitap boliimleri yer aliyor. Irksal melezlik ve arketipik
tematik analiz tizerine yazdig1 makaleler (ikincisini Ann Yeoman ile
birlikte yazdi) IJJS’de yayimlanan en iyi makale dalinda burs 6dlii-
ne layik goriildi (sirasiyla 2019 ve 2023).
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Ann Yeoman, bu kitabi1

Toronto Universitesi, New College’da kendisine sundugu
firsat ve dostluklari icin Michael Dixon’a, Fred Case’e ve David
Clandfield’a ithaf etmigtir.

Kevin Lu, bu kitab1

bir hayali gerceklestirmekteki destekleri i¢in
ebeveynlerine (Tuong Dieu Lu ve Lien Ho) ve
halalarina (Nu Lu, Co Lu ve Chau Le Lu) ithaf etmistir.



TESEKKUR

Bu kitap uzun zamandir bekleniyordu. lk bakista yonetilebilir
bir gorev gibi goriinen C. G. Jung'un Toplu Eserler’ine anlasilir ama
derinlemesine bir giris yazma isi, kararliligimizi, karar verme yete-
negimizi, analitik psikoloji bilgimizi ve yazarlik becerilerimizi sina-
yan zorlu bir miicadeleye déntistii. Editoriimiiz Sarah Rae’ye, essiz
sabr1 ve anlayisi, bu kitabin ne hakkinda oldugunu ve séylenmesi
gerekenleri nasil ¢ercevelemek istedigimizi anlamamiz i¢in bize ge-
rekli alani sagladig: icin tesekkiir ederiz. Ayrica, Dizin'i derleme-
deki titiz calismasi igin Jaelyn Danielle Endris’e ve yazdiklarimizi
titizlikle dtizenledigi i¢in Cara Fraser’a da tesekkiir etmek isteriz.

Ann Yeoman ve Kevin Lu
@

Tesekkiirler! Hemen Toronto Universitesi, New College’a
gidiyorum. Tesekkiirler New College eski miidiirii Profesér
David Clandfield, New College ve miiteveffa Marion ve Ross
Woodman'in kurdugu comert vakfin fonu tarafindan desteklenen,
Jung Calismalar1 ders “paketini” gelistirmemde bana serbestlik
sagladiginiz icin. Bu dersleri tasarlamay1 ve anlatmay1 ¢ok sevdim!
Jung hakkinda bilgi edinmek i¢in derslere kaydolan harika, me-
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rakli, parlak, yaratict ve meydan okuyan 6grencilere de tesekkiir-
lerimi sunuyorum! Cok 6zel zamanlardi. Onlar1 6zlityorum! Ders-
leri, tartigmalari, 6zellikle de ¢ok sey 6grendigim o “ders sonras1”
tartismalarini 6zlilyorum. Tesekkiir ederim. Bu kitabin hikayesini
yazarken simufta sizlerle konusuyormusum gibi hissettim. Ve Ke-
vin Lu, sana biiytik bir tegekkiir, ilk basta bu projeyi hayal ettigin
igin. (Sanirim!)

Tesekkiirler, bu projenin hayata gecip gegmeyecegini merak
edip uzun stire ac1 ¢eken sabirl ailem John ve Jan ve her seye rag-
men destegini ve anlayislarin siirdiiren ihmal ettigim arkadaglarim.

Son olarak, beni aktif tutan, sayelerinde biiyiimeye devam etti-

gim analiz danisanlarima minnettarim.
Ann Yeoman

%

Hedeflerime ulasmam icin sayisiz fedakarlik yapan Lu ailesi-
ne tesekkiir borgluyum. Ozellikle kiz kardesim Karen ve ailesine
(Brett, Adelyn, Gavin ve Bennett) samimiyetleri ve destekleri igin
minnettarim.

Toronto Universitesi'nde gegirdigim zaman hayatimi degistir-
di. Harika insanlarla tanistim, zamanin esrarengiz sekilde mesafe
yaratma yetenegine ragmen sizi en yakin arkadaslarimdan saya-
bildigim icin ¢ok sansliyim.

Miizikte —performansta, kelimeleri ve sesleri birlestirme ara-
yisinda— bir simya vardir, tam anlamiyla takdir edilebilmesi igin
deneyimlenmesi gereken bir simya. Sahneyi paylasma zevkini ya-
sadigim tiim miizisyenlere ve sanatgilara minnettarim: “Ruhunuza
saglik.”

Son 17 yilda bir¢ok comert meslektasla, biiytik entelektiiellerle
tanistim. Bana kapilar agtiniz, iyi niyetle uzmanhgmizi paylasti-
niz ve Birlesik Krallik’taki Yiiksek Ogrenim gikmazinda bana yol
gosterdiniz. Hepinizden isim isim bahsedemedigim icin tizgtinim
ama Ozellikle Andrew Samuels, Roderick Main, Mark Saban, Re-
nos Papadopoulos, Matt Ffytche, Raluca Soreanu, Carolyn Lau-
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bender, Karl Figlio, Debbie Stewart, Alison Evans, Anne Snowling,
Fiona Gillies, Susan Rowland, Joe Cambray, Paul Bishop, Chris
Hauke, Dennis Merritt, Robin McCoy Brooks, Stephen Farah, Ste-
fano Carpani, Brendan Callaghan SJ, Nadiya Shah, Nikolay Mint-
chev, William Sharp, Aaron Daniels, Greta KaluZevi¢iute-Moreton
ve Aaron Balick. Josette Bushell-Mingo, Mark Hunter ve Maria
Delgado’ya bana Royal Central School of Speech and Drama’ya
katilma ve onu temsil etme firsat1 verdikleri i¢in tesekkiir etmek
istiyorum.

Yaraticiliklariyla beni hayrete diisiiren, farkl fikirler bulmaya
sevk eden ve daha iyi ve daha parlak bir gelecek umudu veren
ogrencilerimi, 6zellikle Frazer Merritt, Ris Swank, Andrew Howe,
(hem ge¢mis hem de mevcut) doktora 6grencilerime, 6zellikle Or-
solya Lukdcs, Briony Clarke ve Louise Austin’e ve ders vermekten
mutluluk duydugum tiim MA] grubuma stikranlarimi sunuyo-
rum.

Hayatimizda 6yle silinmez izler birakanlar vardir ki onlarsiz bir
hayat1 diistinmek yalnizca imkansiz degil, ayn1 zamanda tam bir
aptallik olur. Esim Grace’e, cocuklarim Eric ve Keira'ya, John ve
Petina Hann'a, Branko Ozegovic'e, Tom Karczewski'ye ve Angelo
Mazzuca'ya yiirekten tesekkiirlerimi sunarim. Son tegekkiirtimii de
yillar 6nce hayatimin gidisatini degistiren Profesér Timothy Brook’a

ve Ann Yeoman’a sunuyorum.
Kevin Lu
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GIRIS

Bu kiiciik kitabin amaci, okuru Toplu Eserler aracihigiyla C. G.
Jung diistincesinin yaratici evrimini izleyen bir kesif yolculuguna
cikarmak. Kitabimiz, Jung psikolojisinin temellerini ve fikirlerinin
geligsimini 6grenmek veya aragtirmak isteyen lise,! lisans ve lisan-
siistli 6grencileri icin yazildi. Bu amagcla, ana kaynaga —Jung’un
kendi yazilarina, kendi s6zlerine- odaklanacagiz, baskalarinin
onun fikirlerine iliskin yorumlarina ve agiklamalarina ise Jung'un
fikirlerini aydinlatmak ve galistig: tarihsel ve kiiltiirel baglami des-
teklemek amaciyla basvuracagiz. Her bolim “anlati”y1, kavram-
lar1 agiklamak, erisilebilir 6rnekler sunmak ve Jung diisiincesinin
gelisimini anlamak igin gerekli arkaplan bilgisini saglamak igin
kullanacagiz. Aragtirma bulgulari, Jung'un fikirlerinin daha derin
veya genis sekilde anlasilmasini saglayacaksa sinirbilim, edebiyat,
felsefe ve mitoloji gibi ilgili veya tamamlayici disiplinlerden de ya-
rarlanabiliriz. Jung'un yazi, teori ve diislincelerine dair farkli bakig
agilarini derinlemesine incelemek isteyen okur, bu cildin sonunda
onemli yorumlama ¢alismalarinin kisa bir listesini bulacak.

Dogruluk ve tutarlilik adina, Jung'un ¢alismalarinin yayim-
lanma kronolojisi (ve dolayisiyla Jung'un fikirlerinin gelisimi-
nin kronolojisi) i¢in, Toplu Eserler’i olusturan Ingilizce gevirilerde
kullanilan metinlerin yayn tarihlerini temel aldik. Her boliim so-

1. Sixth form (Ing.) Birlesik Krallik'ta lise 6gretiminin son iki yih anlamindadir. (g.n.)
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nunda, okura anlatimizda ele aldigimiz konular hakkinda Toplu
Eserler’de daha fazla aragtirma yapabilecegi yerleri gosteren tablo-
lar sunuyoruz. Bu kitap baslibasina devasa bir konu olan Anali-
tik Psikoloji'nin temel kavramlarma odaklanryor, bu nedenle din,
medeniyet, tarih ve simya gibi Jung'un diger disiplinlere ve ilgi
alanlarina dair diisiincelerini nasil uyguladigini incelemeye yer
kalmayacag: icin tizglintiz. Ama bir Sonséz hazirladik! Jung'un
Toplu Eserler’deki yazilarindan kitabimiza dahil edemediklerimi-
zin listesi burada yer alacak.

Kitabimizdaki tablolarin, okurlarin Jung'un fikirlerine dair bi-
reysel ve 6zgiin aragtirmalarimi gelistirmeye yardimci olmasini
umuyoruz ¢linkii arastirmalarin biiytik 6lgtide gesitlilik gostere-
ceginin farkindayiz. Kimi okur analitik (Jungcu) psikolojiyi, psi-
kolojiye ilgisi nedeniyle incelemek isterken kimi okur Jung dii-
siincesinin ¢esitli calisma alanlarina (begeri bilimler, kuramsal ve
uygulamali bilimler, sosyal ve siyasal bilimler) uygulanabilmesi
nedeniyle, bagka bir boliim okur ise insan psisesine duydugu hay-
ranlik nedeniyle, kisisel ve aile iliskilerinin zorlayici dinamiklerine
nasil “temas ettigimizi” gérmek ve insan psikolojisinin inang sis-
temleri, sosyal, kiltiirel, tarihsel egilim ve olaylar tiretmesinden
etkilendigi igin incelemek isteyebilir.

Jung epey tiretkendi, bu da onun eserlerini incelemeyi bir hayli
korkutucu kiliyor. Dolayistyla bu kitabin kapsami giris niteliginde
ve Toplu Eserler’in 20 cildinden 18’iyle smurli (19. ve 20. ciltte Kay-
nakga ve Genel Dizin bulunmaktadir). Toplu Eserler'in muazzam
hacminin, Jung’un temel fikirlerine agina 6grencilerin bile goziinii
korkutabilecegini biliyoruz. Bu nedenle her béliimde temel kavram-
lar1 (persona, kompleks, arketip) ve 6nemli temalari (bireylesme, riiya-
lar, mitoloji vb) vurguluyor ve Jung un uzun yasamindaki diistince
gelisimini izlemeye ¢alistyoruz.

Jung’un kapsamli yazigsmalarinda veya Toplu Eserler’de yer al-
mayan bir¢ok 6nemli eserinde (6rnegin, Nietzsche'nin Boyle Bu-
yurdu Zerdiigt eseri tizerine seminerleri [1988],2 Vizyon Seminerleri

2. Metinde geviri eserler Tiirkge adlariyla, alint1 ve tarihler ise orijinal eserler esas
alinarak verilmistir. (ed.n.)
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[1997], Riiya Analizi tizerine seminerleri [1984] ve Cocuk Riiyalar:
[2008] tizerine calismasi) goriilebilecek fikirlerinin karmagsikligini
izlemeye ¢alismiyoruz ama zaman zaman Jung'un (1961/63) “oto-
biyografisi” Anilar, Diisler, Diisiinceler’den yararlanacagiz (elbette
kitabin gtivenilir bir birincil kaynak olarak stattistine iligskin yasa-
nan hararetli tartismalar1 da not ederek [Shamdasani 1995; Elms
1994; Saban 2019]).

Dolayisiyla bu kitap Jung'un diistince seklindeki 6nemli gelis-
meleri ve Analitik Psikoloji'nin temel kavramlarini vurgulayan,
zorunlu olarak kismi ve ilkel bir “yol haritas1” gérevi gérmekte.
Toplu Eserler’deki malzemeye atifta bulunurken J. J. Clarke’in po-
ptiler hale getirdigi tizere 6nce referansin bulundugu cildi, ardin-
dan paragraf numarasini gosteren yontemi kullaniyoruz (TE1:66 =
Toplu Eserler cilt 1, paragraf 66.)3 Her boliimiin sonunda o bliim-
de kullanilan referans malzemelerinin bir listesini bulacaksiniz.
Kitabin sonundaysa baska okumalar yapabilmeniz icin 6neriler ve
bir Terimler SozItigii yer aliyor.

Ayrica Toplu Eserler’deki engin malzemenin yani sira bir¢ok
kisinin Jung'un 6zgiin tislubunu ve yazim tarzini anlamakta zor-
landigin1 biliyoruz! Jung’un ilgi alanlar1 ve entelekttiel birikimi ali-
silmadik derecede genisti; Almanca, Fransizca ve Ingilizceyi akici
konusuyor, Antik Yunanca ve Latince biliyordu; bu da onun bilim,
sanat, beseri ve sosyal bilimlerden dtinya kiiltiirlerinin dinlerine,
ritiiellerine ve sembolizmlerine uzanan son derece genis bir di-
siplin, konu ve kiiltiirel olgu yelpazesini kapsayan doyumsuz bir
okuma ve bilme arzusuna sahip oldugu anlamina gelir.

Jung’un 1961’deki dliimiinden bes yildan az bir siire once, Ara-
lik 1956’da yazdig1 gibi, “(Insan psisesinin) daha derinlerine inme
girisimi, kaginilmaz olarak insan zihninin biitiiniine iligkin soruna
yol acar. Bireysel zihin, kendisi tarafindan ve kendisinin disinda
anlagilamaz. Bu amagla ¢ok daha kapsamli bir referans gergevesine

3. Jung'un kitaplar: Tiirkcede bu sekilde cilt halinde bulunmamaktadir, yapilan re-
feranslar Ingilizce esere (Collected Works) aittir. Fakat ciltlerde bulunan kitaplarin
tiimii gesitli yayinevlerinde basilmugtir. (¢.n.)
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ihtiyag vardir: Bagka bir deyisle, daha derinlerde yatan ruhsal kat-
manlarin incelenmesi ancak diger disiplinlerin yardimiyla gercek-
lestirilebilir” (TE3:551). Bu sebepten Jung’un yazilarinda yalnizca
psikolojiye, tibba, bilime ve psikoterapiye degil, edebiyata, sanata,
mimariye, felsefeye, tarihe, dine, mistisizme, ritiiele ve diinya ¢a-
pindaki kiiltiir ve geleneklerden beslenen sembolizmlere dair de
tutarh referanslar bulacaksiniz. Jung’un da vurguladig: gibi, insan
psikolojisini inceledigimizde kendimizi inceleriz ve elbette gorece
objektif bir perspektiften kendimizi incelemek i¢in “kendimizin
disina” ¢tkmamiz miimkiin degildir. Jung bunu savunur ¢tinkii
“psise kendini insan zihninin tim eylemlerinde ve basarilarinda
ifade eder [...] (ve) biz psisenin dogasin1 hicbir yerde kendiliginden
kavrayamayiz, bu yiizden onu incelemek igin onun gesitliliginde
ve farkli tezahtirlerinde yani begeri aragtirmalarin konusu olan ya-
samda, sanatta, tarihte onunla bulusmamiz gerekir” (TE15, s. 85).
Sonug olarak Jung, insan psisesinin bin yillar boyunca kendini ifa-
de ettigi ve boylece kendine ait bir seyleri ortaya ¢ikardig: tiim ola-
st yollar1 arastirir. Bu nedenle Jung'un gondermeleri, benzetmeleri
ve referanslarl, modern okur igin genellikle yabanci ve anlagilmaz-
dir. Buna ek olarak, Jung’un yazma siirecini sik sik diistincelerini
netlestirmek ve karmagik sorunlari ¢6ziimlemesine destek olmak
icin kullandig1 da bir gercektir.

Toplu Eserler’deki denemelerin ¢ogu iyi tartisilmis dersler nite-
ligindedir ama bazilar1 okuru Jung'un yaratict yazma eylemi aracili-
gtyla dahil oldugu bu zorlu sorgulama ve kegif stirecine dahil eder.
Toplu Eserler’in sizin icin diizenli ve kolay erisilebilir bir ders kitab1
gorevi gérmesini beklemeyin! Belki de bir dalgicin derinlerdeki bir
mercan resifinin gizemini kesfetmek i¢in bilinmeyen sulara dalma-
s1 gibi kendini Toplu Eserler’e kaptirmak daha iyidir. Bu amagla,
Jung’un yazdiklarmin ¢ogunu belirleyen kesif siirecini anlamani-
za yardimc olmak igin Jung'un sozlerini miimkiin oldugunca sik
alintilayacagiz; bu kesif siireci genellikle anlasilmasi ve izlenmesi
zor bir siire¢ ama sabredenler i¢in zengin ddiiller vaat ediyor ¢iin-
kii okuru hepimizi ilgilendiren psise ve insanlik durumu hakkin-
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daki temel sorulara aktif ve elestirel bir degerlendirmeye dahil
ediyor.

Bu kiigtik kitabin sizi Jung'un yazilariyla etkin bigcimde ilgilen-
meye tesvik edecegini umuyoruz; sizi elestirel, analitik ve her sey-
den 6nce sembolik diisiinen Jung’la tanismaya ve bireysel ve ko-
lektif (tipik, grup) davrams ve olaylar1 harekete geciren unsurlarin
arkasinda ne olabilecegine isaret eden benzetmeleri ve metaforlar:
kesfetmeye davet ediyoruz. Hem bireysel yasamdoykiilerini hem
de uluslarin tarihini sekillendiren insan ihtiyaglarini, psikolojik
dinamikleri ve yasamin daha genis, kolektif taleplerini sorgulayan
kendi sorgulama bigiminizi gelistireceginizi umuyoruz.

Son olarak, kitabimiza goz attiktan sonra Jung'un yazilarini,
diigtincelerini ve teorisini daha derinlemesine incelemek isterse-
niz ¢alismalarma iliskin kolaylikla erisilebilen bir¢ok acik ve 6zlii
agiklamadan ve yorumdan elbette yararlanabilirsiniz. AMA liitfen
her zaman Jung’a, kaynaga geri dontin! Bunu iki nedenden do-
lay1 vurguluyoruz. Ik olarak Jung 1930'larda kendi psikolojisini
Kompleks Psikoloji olarak adlandirmisti. Arastirmalari ve terapo-
tik uygulamalari, insan psisesinin olagantistti incelikli kompleksleri-
ni derinlemesine anlamasini saglamisti. Bu da Jung’un yazilarinin
¢ogu zaman goz korkutucu (ve bazen de dolambagli) tislubunu
(agiklamalar, tegetler, ayrintilara odaklanma ve gevirisi yapilma-
mis Yunanca ve Latince terimler!) agikliyor ama bu tislup bir yan-
dan kararli okura zengin ddiiller de vaat ediyor. Ikinci olarak, bu
kiigiik kitab1 yazarken Jung'un ctimlelerini tekrar tekrar okuduk ve
diistincesinin karmagikligini ve enginligini (derinligi, genisligi, ke-
sinligi ve ara sira ortaya ¢ikan dolambacl agiriliklari) tekrar tekrar
hatirladik. Dolayisiyla, asil olarak Jung'un Toplu Eserler boyunca
izlenebilen diisiince evrimine odaklansak da 6zellikle faydali bula-
bileceginiz birkag cildi okumanizi da 6neriyoruz. Bunlar, Jung'un
bir¢ogunu gozden gegirip iizerinde calistig1 makalelerin oldugu,
temel konular tizerine olgunlasmis diisiincelerini yansitan ve bir-
kag on yil1 kapsayan ciltler. Sizi siklikla gézden kagmis degerli
bilgilerin oldugu 7. cilt (Analitik Psikoloji Uzerine Iki Makale), 8. cilt

21



“Gaong kadin tim gergekeiligivie har zamanki gibi kargimda
duruyerdu. Sirtim pencereye donlk sekilde kargisinda oturmus,
akici kenugmasini dinliyerdum. Onceoki geco otkilayici bir rilya
gtrmigti; rilyasinda biri ona altindan bir bokbtcedi —pahah bir
milcovher— vermigti. O bana riiyasim anlatirken arkamda bir

sayin hafifge pencereye vurdudunu duydum. Arkam déndiim ve
diganidan igeriye, karanhk edaya girmek igin cama carpan oldukga
biylk, ugan biécedi gordim. Bu bana gok tuhaf geldi. Derhal
pencareyi agtim ve iceriye dodru ucan bécodi havada yakaladim.
Altin yesill renkte; altin bir taknn andiran bir bok veya glilbScediydi
bu. Bicedi ‘Iste bécediniz’ diyerok hastama uzattim. Bu deneyim,
hastamin keskin rasyonalizminde istenen o deligl agt ve entelektial
direncinin buzunu kirdr. Tedavi artik tatmin edici sonuglarla devam
edebilecekti.”

Jung'un psikoloji literatiirine armagan ettigi eszamanhiik kavramina
ilham veren bu carpici rnek, onun insan ruhunu anlamlandirmadaki
sira digi gozlem glciind, derin sezgisini ve farklh disiplinler arasinda
bad kurabilen parlak zihnini agikea ortaya koyuyor.

Jung'un eserlerinden Szenle se¢ilmis bu kitapta onun bir ruh
arkeologu gibi insan psikolojisinin derinliklerine nasil ulagtifini ve
ruhunun simyasinin anahtarim nasil ele gegirdidini ckuyacaksimiz.
Arkatip, kendilik, gdlge, eszamanhlk, anima, animus, kolaktif
bilingdizi, bireylesme gibi temel kavramlara yaklagirken, yalmzca
Jung'u dedil, kendinizi de yeniden kegfetme firsati bulacaksiniz.

Bu sayfalar, Jung'un insan ruhuna agtig) kapilan aralamak ve
iginizdeki bitlinlige bir adim daha yaklagmak igin sizi bekliyor.

Canviran: Gizrermn Karahasaneu
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