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Girig

Esyalardan usandik

Eylil 2010’da bir Pazartesi sabahi Ryan Nicodemus is-
minde bir adam, i¢inde yataktan baska hi¢bir sey bulunma-
yan bir odada uyandi. Disarida gokytizti maviydi. Hafif bir
esinti vardi. Insanlar yeni bir haftaya bashyorlardi: Kahvele-
rini yudumluyor, arabalarini ¢calistiriyor, kuzeyde Dayton’a,
gliineyde Cincinnati’ye dogru gidiyorlardi. Her zamanki gibi
bir giindii.

Film yildiz Ben Affleck’e benzeyen kare yiizlii, Irlanda
kokenli bir Amerikali olan Nicodemus yatagindan dogruldu
ve kisik gozlerle etrafina bakindi. Ne bir komodin ne bir gece
lambasi ne de duvarda bir resim vardi. Odada, Gizerinde yat-
tig1 yatak ve altinda uyudugu érti disinda hicbir sey yoktu.

Yatag1 topladiktan sonra hali désemede sessizce yuriada
ve bos dolaplar1 ge¢ip koridora ¢ikti. Ev tamamen bostu. i(;e-
rideki tek sey trpertici bir sesti. “Gergekten ilgingti” diye ha-
tirliyor Nicodemus. “Sessizlige benziyordu ama yanki yapi-
yordu.”

Eger orada olsaydiniz ve o evde yalniz basiniza uyansay-
dinmiz gergekiistii bir rityada, ev sahiplerinin biitiin egyalarini
kutulara ve ¢op posetlerine doldurup merdivenlerin dibinde
birakarak gittigi tuhaf bir evde uyandiginizi digtintirdiiniiz.

Nicodemus agag1 indi ve kutulardan birini kaldirdi. Uze-
rindeki “Muhtelif no. 77 yazisini okuyup kenara birakti. Bir
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tane daha kaldirdi, “Mutfak malzemesi no. 2”. Onu da ay-
nm sekilde kenara birakti. “Banyo no. 1” yazan kutuyu bula-
na kadar devam etti. Kutunun i¢ini karistirdi. Dus jeli, dig
macunu ve dis fircasini ¢ikardi. Pogetleri karistirmaya bag-
ladi ve bir havlu buluncaya kadar da bunu strdirdi. Poset-
leri tekrar bagladi, kutular1 kapatt1 ve dus almaya tst ka-
ta ¢ikti.

Su uzerinden aktikc¢a, Nicodemus diisiindii. Kendini nasil
hissetmigti? Tuhaf m1? Daha mi iyi? Hig egyas1 olmayan bir
ev daha mi iyiydi, yoksa daha mi1 kotiiyydii? Aslinda bu bir ri-
ya degildi. Bir deneydi.

O siralarda Nicodemus 28 yasindaydi ve hali vakti ye-
rindeydi. Bir kiz arkadasi, bir evi ve bir igi vardi. Cincinna-
ti Bell isimli bir telekomiinikasyon sirketinin magazalarini
yonetiyor ve yillik 100.000 dolardan fazla kazaniyordu. Isi-
ni seviyordu. Birlikte ¢aligtigi insanlar1 seviyordu. Caligsan-
larin gelisme gosterdigini géormekten, prim veya Hawaii'ye
tesvik seyahatini kazanmak i¢in daha fazla satig yapmalari-
na destek olmaktan keyif aliyordu. Brooks Brothers takim el-
bisesinin altina 300 dolarlik ayakkabilar giyiyor ve 100 do-
larhik kravat takiyordu. Yiiz tane 100 dolarlik kravati varda.
Hafta sonlar1 8.000 dolarlik dért tekerli motoruna atlayip ar-
kadaslariyla birlikte arazi stiriigleri yapmaya gidiyordu. Son
teknoloji, 53 inglik Samsung televizyonunda Xbox oynuyor ve
film izliyordu. Tonka marka oyuncak kamyonlarin gercek bo-
yutlusuna benzeyen, biiyik ¢ocuklara yakisan metalik mavi
renkte yepyeni bir Toyota Tacoma’ya biniyordu.

“18 yasindayken bana 28 yasinda sahip olacaklarimi an-
latsaydiniz” diyor Nicodemus, “diinyanin en heyecanli 181igi
olurdum. ‘Dalga m1 gegiyorsunuz? Hayatlarin en iyisini yasa-
yacagim! derdim.”

Ancak on yil sonra, en iyi hayati yagiyormus gibi hisset-
miyordu. Nicodemus mutlu degildi. Aksine kafasi karigikti.
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“Nankorlik yapiyormusum gibi geliyordu ¢linki hayatim bo-
yunca istedigim her seye sahiptim.”

Basglarda, bu duygunun gegecegini umarak haril haril ¢a-
hismaya ve harcamaya devam etti. Ama ne kadar kazanirsa
kazansin ve ne kadar ¢ok satin alirsa alsin o duygudan kur-
tulamiyordu. Sonra aklina bir fikir geldi. Belki bir yerlerde
bir hata vardi. Belki de mutluluk denklemi yanligti.

Mutluluk denklemi

Nicodemus, Ohio’daki Lebanon gsehrinde (20.000 niifus,
ortalama yillik gelir 20.000 dolar) yoksulluk i¢cinde biyii-
mistli. Anne babasi ayrilinca kéhne bir apartman dairesin-
de annesiyle birlikte kalmisti. Annesi igki ve uyusturucuyla
o kadar mesguldii ki, ne temizlikle ne hamam bdécekleriyle ne
de ogluyla ilgilenebiliyordu. Hal béyle olunca Ryan 12 yasi-
na gelince babasinin yanina tasindi. Babasi Eric, Nicodemus
Boyacilik ve Duvar Kaplama isimli kti¢iik bir sirket isleti-
yordu. Inangh bir Yehova Sahidi’ydi. Evini temiz tutuyordu.
Ryan’in, babasinin tanris1 ve annesinin geytanlari arasinda
tenis topu gibi gidip gelmesi kacinilmazdi. Uyusturucu kul-
landi. Kiliseye gitti. Agir1 yemek yedi.

Okul tatillerinde babasina isinde yardim ettigi zamanlar-
da, toplumun diger yarisinin evlerini nasil dekore ettiklerini
gordi ve aradig tliirden bir mutluluga sahipmisg gibi gérin-
diiklerini fark etti.

Bir giin baba-ogul tulumlarini giymis calisiyorlardi. Calis-
tiklar1 ev pek siisli degildi. Koridordaki babadan kalma bii-
yuk saat disinda her sey modern ve yeniydi. Ryan hazirlik
amaciyla duvarlardaki cerceveleri toplarken aile fotograflarin-
daki insanlarin gercekten mutlu gériindiugi fark etti. O sabah,
ev sahipleri de géziine gayet mutlu gérinmiistii. Belki de oy-
leydiler. Etrafina bakarken distindii: Belki de bu sevimli, orta
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sinif ev mutlu insanlarin yagsadigi tarzda bir yerdi.

“Baba” dedi. “Boyle bir evim olmasi i¢in ne kadar para ka-
zanmaliyim?”

“Oglum” dedi Eric kati baba sesiyle. “Yaklasik yilda
50.000 dolar.”

Iste bu kadar basitti. Mutluluk tam karsisinda, o evin
i¢cindeydi. Ayrica bir fiyat etiketi de vardi: 50.000 dolar. Nico-
demus altin sirrin1 (mutluluk = yilda 50.000 dolar) en iyi ar-
kadas1 Joshua Fields Millburn ile paylasti.

Fields Millburn bugiin ince ve yakigikli biri. Christopher
Walken'in genclik haline benziyor. Walken’inki gibi yukari
dogru kalkan sar1 saglar: var. Giilimsemesi hem kendinden
duydugu memnuniyeti hem de “litfen beni dinleyin” yakarig-
larimi1 yansitiyor. Fakat bir zamanlar o da tipki Nicodemus
gibiydi: Parcalanmig bir aileden gelen sigsko bir yeni yetme.

Fields Millburn ve Nicodemus okulu bitirdikten sonra
mutluluk denkleminin kendilerine diisen kismini yerine ge-
tirmek i¢in canlarini dislerine takarak c¢alistilar. Birkag yil
sonra sihirli meblaga ulagsmiglardi. Bu, artik mutlu olacak-
lar1 anlamina geliyordu, 6yle degil mi? Hayat keske o kadar
basit olsaydi. Fields Millburn kisa slire sonra sorunun ne ol-
dugunu anlada.

Bir giin Nicodemus’a “Denklem yanligt1” dedi. “Enflasyo-
nu hesaba katmadik. 50.000 dolar degil de 80.000 dolar ol-
maliydi.” Soyledikleri mantikliydi. Ne de olsa enflasyon de-
mek her geyin, 6zellikle de arzu edilen giizel seylerin fiyati-
nin artmasi demekti. Giizel seylerin fiyat1 artiyorsa, giizel
bir hayatin da fiyatinin artmasi gerekirdi.

Boylece ¢alismaya, harcamaya ve birbirleriyle rekabete
devam ettiler. Nicodemus 160 metrekarelik bir ev aldi. Fields
Millburn 185 metrekarelik aldi. Nicodemus Toyota’ya bini-
yordu. Fields Millburn’de bir Lexus vardi. Nicodemus yiiz ta-
ne kravata sahipti. Fields Millburn’iin o kadar kravat1 yoktu
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ama Brooks Brothers’tan yetmis tane gomlegi ve on bes ta-
kim elbisesi vardi; Nicodemus’un on iki takim elbisesinden
u¢ fazla.

Ancak ne kazanglarinin miktari ne de satin aldiklar, es-
kisinden veya birbirlerinden daha fazlasina sahip olmalari
fark ediyordu. Enflasyona gore yeniden ayarlanmis yeni he-
deflerine ulagsalar da mutluluk denklemi ¢alismiyordu. Gok-
kusaginin dibindeki hazineyi kovalamak gibiydi. Nihayet Fi-
elds Millburn’un aklina baska bir sey geldi: Ya sadece enflas-
yona gore ayarlamak yetmiyorsa? Ya mutluluk denklemi ta-
mamen yanligsa?

“Etrafimdaki bana mutluluk getirmesi gereken geyler hig
mutluluk getirmiyordu” diyor Fields Millburn bugiin. “Aslin-
da tam tersi oluyordu. Mutluluk yerine borg, stres ve mem-
nuniyetsizlikle doluyordum. Bogulmustum. Sonunda bunali-
ma girdim.”

Fields Millburn o siralarda, internette tamamen farkl bir
mutluluk fikrine sahip insanlara rastladi. Onlara “minima-
listler” deniyordu ve mutluluga giden yolun daha fazlasina
degil, daha azina sahip olmaktan gectigini distintiyorlarda.
Eger onlarda igse yaradiysa, Nicodemus ve kendisi i¢gin de ige
yarayabilir miydi? Denemeye degerdi.

Fakat ya ise yaramazsa ve bunu tim esyalarini attiktan
sonra fark ederlerse ne olacakti? Bir plan yaptilar. Daha az
esya ile daha mutlu olup olmayacaklarini gérmek i¢in bir de-
ney yapmaya karar verdiler. Nicodemus'un evindeki tim es-
yalari, sanki taginiyormus gibi, posetlere ve kutulara koya-
caklardi. Ne zaman bir sey lazim olsa kutudan ¢ikarmasi ge-
rekecekti. Deney yirmi bir giin siirecekti. Yeni bir aligkanli-
g1n yerlesmesi i¢in bu kadar zaman gerektigini okumuslarda.
Bu siirenin sonunda Nicodemus gercekte ne kadar esyaya ih-
tiyaci oldugunu ve daha az1 ile yagaminin onu mutlu edip et-
medigini anlayacakti.
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Ise yaramist1. Pogetlere ve kutulara kaldirdig1 esyalari es-
ki yerlerine yerlestirecek noktaya hi¢ gelmedi. Bazilarini ¢i-
kard tabii ki. Ertesi sabah o yankilanan sessizlikle uyandi-
ginda dis fircasi, dis macunu ve ige gitmek i¢in giymesi gere-
ken kiyafetleri buldu. Her giin ihtiya¢ duydugu birkac seyi
daha ¢ikardi: Bir bigak, bir ¢atal, bir kasik ve bir tabak.

Fakat deneyin onuncu giiniinden sonra Nicodemus kutu-
lardan bagka hicbir seyi citkarmada. 1htiya(; duydugu her seye
sahip oldugunu anladi. Artik ona evin sesi degil, israf tuhaf
geliyordu. “Sahip oldugum onca esyanin ne kadar azini kul-
landigimi fark etmemi sagladi” diye hatirliyor. “Tim o esya-
lara harcadigim paralar1 distiniiyorum da, iste bu gergekten
de gercgekiisti bir his.”

Kiz arkadasinin bu konuda ne disiinecegi onu endiselen-
dirmisti ama neyse ki olup bitenleri komik bulmustu. Nico-
demus, yliziinde imal1 bir tebesstimle oturma odasina gelip
“Tathm, kasigr gérdiin mi?” diye sorusunu hi¢ unutmuyor.

Yeteri kadarina sahip olduguna ve daha azin gergekten
daha 1y1 geldigine ikna olduktan sonra Nicodemus halen pa-
ketli olan tim egyalarindan kurtuldu. Bazi seyleri eBay ve
Craigslist tizerinden satti. Digerlerini etrafa dagitti. Bir
kamyon dolusu egyay: kiliseye gotiirmesi i¢in babasina verdi.
Ve ¢ok daha az mal varligiyla yeni bir hayata baglada.

Cogumuz bir noktada hayatimizi, isimizden mutlu olup
olmadigimizi, sadece sahip olduklarimizin parasini 6demek
i¢cin mi ¢alistigimizi, evlerimizi ve hayatlarimizi tika ba-
sa dolduran tiim o 1vir zivira gergekten ihtiyacimiz olup ol-
madigini sorgulamigizdir. Dolayisiyla, icimizden gelen o me-
rakli sesi bastirmak i¢in arada sirada hizl bir temizlik ya-
par, calismaya daha az zaman ayirip evde sevdigimiz seyle-
ri yaparak vakit gecirir ve o noktada kaliriz. Nicodemus 6yle
yapmadi. Temizlige girisince her geyi topladi ve onlardan ta-
mamen kurtulana kadar ¢cogu paketlenmis halde kaldi. Ye-
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ni gseyler istemeyi ve almay1 kesti. Aslinda ihtiyaci olmayan
onca seye harcadigi parayr kazanmak icin saatlerce ¢alisma-
ya son verdi. Cok daha az egya ile yasamaya basladi. Maddi
hedeflere ulasmaya calismak yerine, saghkli olmak ve guzel
iliskiler kurmak gibi farkli hedeflere odaklandi. Ve ise yara-
di. Artik, bana bircok kez soyledigi gibi ¢cok daha mutlu. Pe-
ki neden? Neden daha az egsyayla yasamanin onun i¢in daha
mutlu olmak anlamina geldigini kesfetti? Peki bu yeni mut-
luluk denklemi sadece Nicodemus’a, Fields Millburn’e ve on-
lar gibi birkag kisiye mi iyi geliyor, yoksa hepimizin igine ya-
rar mi?

Siz de esyada boguluyor musunuz?

Istif Cagi, heniiz adi konmamis olmasina ragmen giini-
miziin en vahim dertlerinden birinin hikayesi. Sizin, benim
ve tim toplumun sahip oldugu seylerin kendimizi daha de-
gerli hissettirmenin aksine bizi nasil bogdugu hakkinda. Bir
zamanlar “daha fazla” deyince aklimiza daha olumlu seyler
gelirken, bugliin daha fazla deyince daha fazla ugrasma, yo-
netilecek ve diistintilecek daha fazla sey geliyor. Yogun ve da-
gimik hayatlarimizda artik daha fazla daha iyi demek degil.
Hatta daha koéti demek. Esyalardan bunalip nefes alamaz
hale geldigimiz, benim esyada bogulmak adini verdigim bu ig
sikintisindan mustaribiz.

Basi dertte olan yalnizca Nicodemus degil. Tam su anda,
diinyanin dért bir yaninda ¢ok fazla esyaya sahip oldugunu
diisiinen milyonlarca kisi var. Ilk akla gelenler, Nicodemus
ve Fields Millburn’iin, her sene daha az esyayla yasamak
hakkinda yazdiklarini yayinladiklar: blogu ve kitaplarini
okuyan iki milyon kigi. Sadece bu kadar da degil. Maddecili-
gin yikici ekolojik etkilerini anlatan Esyalarin Hikdayesi (The
Story of Stuff) isimli filmi internet Gizerinden on iki milyon
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kisi (Londra’nin ¢evresinde veya New York ve Los Angeles’ta
yasayanlarin toplami kadar insan) izlemis. Bir ¢6p posetinin
dolmasi i¢in, poseti dolduran triinlerin tiretimi sirasinda yet-
mis poset atik iretildigini 6grenince, izleyenlerin ¢gogu muh-
temelen hayatlarinda daha az esya olmasini istemistir. Boyle
daha bir¢ok bagkalar1 da var.

Siyaset bilimci Ronald Inglehart, insanlarin maddiyata
(esyaya) yaklasimlarini 1970’ten beri izliyor. Arastirmalari-
na ilk bagladiginda, inceledigi alt1 tilkede (Birlesik Krallik,
Fransa, Bat1 Almanya, Italya, Hollanda ve Belcika) bes kigi-
den dordiniin maddeci (materyalist) degerlere sahip oldugu-
nu tespit etti. Insanlarin ¢ogu ne kadar paraya ve seye sahip
olduklariyla ilgileniyor ve yasam kalitesi meselelerine o ka-
dar 6nem vermiyordu.

Siyaset bilimciler o zamandan beri 50 tulkede diizenli ara-
liklarla benzer arastirmalar yuritiyor. Cikan sonug ¢ok acgik:
Cok daha az maddeci hale geliyoruz, ne de olsa giniimiizde
sadece iki kigiden birinde maddeci yaklagimlar gériliyor.
“Insanlarin hemen hemen yaris1 artik post-materyalist” di-
yor Inglehart. Hatta yarisindan da fazlasi bile olabilir.

Dinyanin en biiyik reklam ajanslarindan biri Birlegik
Krallik, Fransa ve ABD gibi tlkelerde yaptig1 anket calisma-
s1 sonucunda, “olgunlasmis pazarlardaki insanlarin fazlalik-
tan biktigin1”, “daha fazlasini biriktirmekten yorulduklari-
m” ve “iki kisiden birinin son yillarda egya attig1 veya atmay1
distindiguni” ortaya ¢ikardi. Ayrica, her lg¢ kisiden ikisinin
daha sade, bagka bir deyisle daha az esya ile yasamanin da-
ha iyi olacagini diisindigini kesfettiler.

Ayni reklam ajansi 2014’te anketi tekrarladi ve “birgogu-
muzun hayatimizdaki asir1 esyanin altinda ezilmig hissetti-
gini”, “cogunlugumuzun sahip olduklarimizin ¢cogu olmadan
(onlar italik yazmig, ben degil) mutlu yasayabilecegini” ve
“Ucte 1kimizin en azindan yilda bir kez ihtiya¢ duyulmayan
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esyalardan kurtulma noktasina geldigini” ortaya koydu.

Eger bu rakamlar dogruysa, fiilen esyadan kurtulmaya
calisan ve daha az maddi varlikla daha sade bir yagamai ter-
cih eden Birlesik Krallik’ta 40 milyon, ABD’de 240 milyon ki-
si var demektir.

Belki siz de boyle hissediyorsunuzdur. Asiriliktan usandi-
miz m1? Daha fazlasini biriktirmekten yoruldunuz mu? Dogru-
yu soyleyin, su anda sahip oldugunuzdan daha az egya ile da-
ha mutlu olur muydunuz? Nicodemus ve diinyanin dort bir ya-
nindaki milyonlarca kisi gibi siz de esyada bogulup bogulma-
diginizi anlamak icin, sayfa 20’deki testin 6nderliginde eviniz-
deki dolap, cekmece ve raflar arasinda bir gezintiye ¢ikin.



ihtiyacimiz olmayan esyalarimiz, giymedigimiz
kiyafetlerimiz, oynamadigimiz oyuncaklarimz var...

Ama istedifrimiz her geye sahip olmak bizi mutho etmeye yetmiyvor.
Satin aldigmie csyalar evierimiede birikivor, bizi strese sokuyor ve
bodauhuyarmusue gibd hissetmemize neden oluyorlar = hatta kimi
zaman bizi Gldirdikler bile oluyor,

Trend tahmin wemans James Wallman bu kitabinda, sahip oldugu
her sevi elinden gkaran bir véneticiden uzak bir dag kulibesing
taginan hali vakt verinde bir aileye, tiketim cilginhgina sirtam
dinen insanlann hikiyvelerini anlativor. Wallman'in biriktirme
gilgmlina sundugu gozim ize gok basit ancak aym dlgide dnemli.
Degerlerimizi dintistiirmemiz loom! Sahip oldugumuz seylerden
zivade deneyimberimize odaklanmalnoz, Yeni bir saat ya da yeni bir
¢iflt avakkabs yerine dostlanmzla birikte gecirdigimiz zamana va da
paylasabilecegimiz deneyimbere yatimm vapmaliyiz.

Psikodogi, ekonomi ve kiiltir konulanndaki ilging icgarileriyle
fstif Cagr, degisim konusunda hayati bir manifesto niteliginde.
Daha mutha ve saghkh olmak isteyvenlere, daha aziyla daha
mutluwyum divenbere ilham olacak bir Kitap.

James Wallman gazeteci, trend tahmin weman, konugmao ve
yvazardir. GO, New York Times, TF igin yanlar kaleme alan Wallman,
Absolut, BMW, Burberry ve Nike gibi markalara damismanhk yapts;

T3 dergisinde Fittiroloji makaleler yaedy, The Future Laboratory' nin
editirliigtini yapts. Oxford Universitesi'mde Klasik Diller ve University
of the Arts Loandon'da Gazetecilik mastin vapan Wallman kans: ve
gocuklaryla birikte Londr'da vagvor.

Cevirenler: Senem Karagizo@lu, Aytag Ozgiren
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