


Mümine Yıldız yazar, çizer, göçebe ruhlu, üç çocuklu ve bir ke-
dili anne. Diyarbakır’da doğdu. İstanbul Teknik Üniversitesi, Ma-
tematik Mühendisliği mezunu. Çocukluğundan itibaren matema-
tikle, yazıyla, resimle ve insan psikolojisiyle meşgul oldu. Kadim 
bilgelik, insanın doğayla bağlantısı, doğanın ruhun gelişimine ve 
rehabilitesine etkisi en büyük merakı oldu. Bu konularda sayısız iç 
ve dış gözlem, araştırma, analiz yaptı ve yazılar yazdı. 2020-2022 
yıllarında Dr. Zia Inayat Khan’ın bu yöndeki akademik eğitimleri-
ne katıldı. Türk-İslam Tasavvufu, Anadolu İrfanı, Kızılderili, Abor-
jin, Zen öğretileri başta olmak üzere kadim bilgeliği sentezlemek-
ten büyük bir keyif aldı.

Pek çok yerde yaşadı: Diyarbakır, İstanbul, Moskova, St. Peters-
burg, İskoçya, Londra, Muğla. Ve şimdi yeniden İstanbul’la buluştu.  
Farklı kültürlerle bir arada yaşamayı ve farklı doğalara temas et-
meyi büyük bir şans olarak gördü. Bilhassa yedi yılını geçirdiği ve 
neredeyse her karışını dolaşıp yabani doğasıyla iç içe yaşadığı İs-
koçya, en büyük ilham kaynaklarından biri oldu.

Kısaca Mümine Yıldız aşka meftun, doğaya ve doğanın nefesi-
ne tutkun, kainat tekkesine vurgun bir mecnun. 

Erişkin Kitapları: İnce Hayat, Kâşif, Anda Sırlanmış Hayat, Damla­
daki Okyanus, Şükür Defteri.

Çocuk Kitapları: Güneş Anne ve Çiçek Kız, Sakız Hanımın Eteği, 
Kiraz Çekirdeği.
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“Kitabıma ilham kaynağı olan  
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Dostlar merhaba,
On yıl kadar önce, İskoçya’da yaşadığımız dönemlerde, ço-

cuklarıma içlerinde bir şeyler uyandıracak, onları çapraz dü-
şünmeye sevk edecek, doğayla ve kendi doğalarıyla bağlan-
tılarını artıracak, aynı zamanda içlerinde neler olup bittiğine 
dair fikir verecek, eğlenerek, zevk alarak öğrenecekleri akti-
vitelerle dolu bir defter hazırlamıştım. Çocuklarım bu defteri 
tahminimin de ötesinde sevdi. Çoğunlukla çocuklar derin sı-
kıntılarını dile getirmezler ya, bazı örnekler bu konuda da ışık 
tuttu bana. 

Aradan yıllar geçti, İstanbul’a dönüş yaptığımızda o eski 
defterler çıktı ortaya. Aralarında bu defter de vardı. Unutmu-
şum tamamen. Görünce kendimi bir hoş hissetim ve defteri 
genişletme, yayma fikri düştü aklıma. Çocuklarımıza temas 
etmek açısından epey faydalı görünüyordu. Gençler ve yetiş-
kinler için hem keyif veren hem uyandıran bir yanı vardı, aynı 
zamanda kendimiz için de öğreticiydi.

Tamamen içimden gelen fikirlerle taştı sonra sayfalar... Salt 
onları okurken bile ruha iyi geldiğini gördüm. Kalbe iyi gelen, 
hoşluk uyandıran güzel kelimeler, ifadeler, vazgeçilmezim şü-
kür, iyi niyet, olumlu düşünce, yaşama sevinci veren hayaller, 
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şiirler, çiçeklerle büyüdü o defter. Şehir hayatında dahi do-
ğayla kolayca bağ kurmak, bir çiçekle ya da bir kuşla bağ kur-
mak, salt bakmak değil görmek, öylesine yaşamak değil tüm 
duyularımızı katarak hissetmek yani kendimizle ve hayatla 
yeniden bağlantı kurmak üzerine basit, eğlenceli alıştırmalar 
ve bulmacalarla dolu bir defter oldu. Basit diyorum ama hiç-
biri öylesine vakit geçirmek için ya da laf olsun diye kurgu-
lanmadı. Vakit geçirmek için değil, ki vakit değerli, vakti iyi 
değerlendirmek için. 

Hayatıma temas eden nice şeyin, yılların birikim, gözlem 
ve deneyiminin damıtılmasından doğdu bu defter. Doğanın 
fısıltıları en büyük öğretmenim oldu. Bir hayli meraklısı oldu-
ğum Türk-İslam geleneği; Kızılderili, Zen kadim öğretileri ve 
onun zengin gelenekleri farklılığıyla ufkumu açan İskoç-İngi-
liz kitapları ve ilk öğretmenim annemin doğaya o ince bakışı, 
çocuklarımın doğal katkısıyla birleşti.

 İlk tasarımım 40 güne 40 alıştırma şeklindeydi ancak sev-
gili yayınevim defteri genişletmeyi teklif etti. Ben de bunun 
üzerine benzer fikirleri araştırmaya başladım. İşte bu noktada 
şaşkınlığım devreye girdi. Zira karşıma çıkanların büyük bir 
kısmı yıllardır bloğumda, Instagram hesabımda ve kitapla-
rımda paylaştığım, tamamen içgüdüsel ortaya çıkan düşünce 
ve pratiklerin, başta Mindfullness (Farkındalık) olmak üzere 
çeşitli adlarla sistematikleştirilen öğretiler olduğunu fark et-
tim. Doğrusu bu durum tasarladığım defter konusunda daha 
inançla, istekle ve şevkle çalışmaya sevk etti beni. Kendi ça-
lışmalarımın yanına faydalı gördüğüm, sistematikleştirilmiş 
birkaç örneği de ekledim. Alıştırma sayfalarına isterseniz din-
leyebileceğiniz şarkı önerileri sundum. Tüm bunların sonun-
da da Hayat Defteri koydum adını. Ne ki hayata dairdi. Daha 
doğrusu “İnce Hayat”a. 

Hız, telaş, aşırılık ve kalabalık çağında yaşıyoruz. Bedenle-
rimiz bu hızda sürükleniyor ama ruhlarımız bu hıza, telaşa ve 
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aşırılığa yetişemeyip geride kalıyor. Haliyle kopuyoruz kendi-
mizden. Otomatik pilotta yaşamaya geçiyoruz sonra. Tarihin 
en zor zamanlarından birinde yaşıyoruz üstelik. Kişisel dert-
lerimiz kadar dünya üzerinde acı çeken milyonlarca insanın 
derdini, yükünü de taşıyoruz. Umudum o ki hayata kısa bir 
mola verip elinize alacağınız bu defter vesilesiyle bir nebze 
hafifler ve zevkli zaman geçirirsiniz. Bu benim de kendime 
uyguladığım bir metot. Dünya ne kadar zorlaşırsa inceliklere 
o kadar sarılıyorum. Şiir kitaplarını karıştırıyorum, bir parça 
gazel okuyorum, bir çocuk şarkısı dinliyorum veya çocuk şi-
iri ezberliyorum, çiziyor, boyuyorum... Sert hakikatlerin için-
de yaşadığımız şu zamanlarda, hayatın sadece görünenden 
ibaret olmadığını anımsatacak, ruhumuzu yükseltecek böyle-
si hatırlatıcılara ihtiyacımız her zamankinden daha fazla gibi 
geliyor bana. 

Goethe’nin deyişiyle: 

“İnsan her gün bir parça müzik dinlemeli, iyi bir şiir oku-
malı, güzel bir tablo görmeli ve mümkünse mantıklı birkaç 
cümle söylemelidir.”

 Hayat Defteri’nin 7’den 77’ye herkes için iyiliğe, güzelliğe, 
zevk etmeye vesile olması temennisiyle...

Sevgilerle... 
Mümine
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Şükür

Her fırsatta dile getirdiğim ve mümkün olsa dağa taşa yaz-
mak istediğim şeylerin başında şükür gelir. Ki çokça yazmı-
şımdır hakkında, kitaplarımda ve Instagram hesabımda. Yıl-
larca Şükür Defterleri tuttum, doyamadım; “Şükür Defteri” 
adıyla resimli bir defter-kitap dahi hazırladım. Peki neden? 
Çünkü hep ifade ettiğim gibi, hayatını ikiye ayır deseler; de-
rim ki ilki şükretmeyi ve güzel düşünceyi fark etmediğim za-
manlar, ikincisi ise şükretmeye ve güzel düşünceye gayret et-
meye başladığım zamanlar. Gayret diyorum zira ne tastamam 
şükretmek ne de her daim şükür halinde olmak mümkün 
değil ancak işin efsunlu yanı, kendi hayatımdan şahidim ki, 
bebek adımları düzeyinde dahi olsa bile şükür nimeti, ufacık 
bir gayrete bile bire bin veren bir tohum. Hem elimizdeki üze-
rimize zimmetleniyor hem de akla hayale gelmeyecek binlerce 
meyve getiriyor yanında. 

Bazen şükrü bir canlı gibi düşünüyorum, biz onu andık-
ça dilimiz lezzetinden şerbetleniyor ve daha çok söyleyesi-
miz geliyor. Seviyoruz şükretmeyi. O da bizi seviyor o esna-

DOĞAN NOVUS 

ÖRNEKTİR



12

da. Nimetlerin de hoşuna gidiyor bu hal. Görünür olmak ve 
kendisine teşekkür edilmesi kimin, neyin hoşuna gitmez ki? 
Kalbe inmeden dilden dile getirilmesi dahi hoşa gidiyor hem 
de. Haliyle diğer nimetler de cıvıldaşıp gelmek istiyor nime-
ti gören ve şükredene. Dünyanın büyük kısmı Çekim Yasası 
adıyla dile getiriyor bunu, doğrudur, ancak benim bakış açım 
her şeyi ve her adımı “canlı” olarak düşünmek ve böyle can-
landırmak üzerine.

Şükretmenin faydaları saymakla bitmez ama bu faydala-
rı sırf maddeye dayalı düşünmek, koca bir ummana yalnızca 
parmak ucuyla dokunmak demek. Güzelleştirir şükredeni şü-
kür nimeti. Anbean... Şükreden görmeye başlar, fark etmeye, 
değer bilmeye. Teşekkürü çoğaltır. Maddenin çoğalması gibi 
erdemleri de artar. Şükrettiklerine sahip olmayanları fark 
edersin, duyarlılığın artar. “Önce ben, hep ben” yıkıcı duy-
gusundan çıkar ve “biz, sen, o, onlar”demeye başlarsın. Dua 
eder ve vermek istersin elindekinden. Derken paylaşmadan, 
vermeden duramazsın. En çarpıcı olansa en çok şükretmesi 
gerekenin, şükür nimetini fark edip ve bu nimetin henüz far-
kında olmayan ve ondan faydalanmayanlar için üzüntü du-
yup onlar adına da şükretmesi. Kalbi titreten kısımsa şu: Bir 
özür borçluyuz. Hem nimeti verene ve hem nimetlere... İşte 
bu yüzden “insan” olmanın özü şükürden geçiyor ve yine tam 
da bu yüzden şükürle başladım ilk sayfaya. 
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Şükrettiklerini  
şükür baloncuğu boyunca sırala,  

kuşlara kondur ve göğe uçur. 

Starry Night
JORDAN CRITZ 
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Bu ağacı yaşamla doldur.  
(Kuşlar, yapraklar, mantar,  

sincap, liken, kuş yuvası, tohum vs.)

Interstellar 
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Nehrin yamacına oturmuşsun. Usulca  
akıyor nehir. Üzerindeki her bir yaprak 

senin endişe ve kaygıların. O yaprakların  
her birine bir kaygını koy ve bırak, 

 su akıp götürsün onları gözden  
kaybolana dek. Nasıl hissediyorsun?  

Bir kenara yaz. 

Kitaro
SILK ROAD 
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