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Miimine Yildiz yazar, gizer, gégebe ruhlu, ti¢ gocuklu ve bir ke-
dili anne. Diyarbakir’da dogdu. Istanbul Teknik Universitesi, Ma-
tematik Miihendisligi mezunu. Cocuklugundan itibaren matema-
tikle, yaziyla, resimle ve insan psikolojisiyle mesgul oldu. Kadim
bilgelik, insanun dogayla baglantisi, doganin ruhun gelisimine ve
rehabilitesine etkisi en biiyiik merak: oldu. Bu konularda sayisiz i¢
ve dig gozlem, arastirma, analiz yapti ve yazilar yazdi. 2020-2022
yillarinda Dr. Zia Inayat Khan'm bu yondeki akademik egitimleri-
ne katild1. Tiirk-Islam Tasavvufu, Anadolu Irfan, Kizilderili, Abor-
jin, Zen 6gretileri basta olmak tizere kadim bilgeligi sentezlemek-
ten biiyiik bir keyif aldi.

Pek ¢ok yerde yasad1: Diyarbakair, Istanbul, Moskova, St. Peters-
burg, iskogya, Londra, Mugla. Ve simdi yeniden Istanbul’la bulustu.
Farkl kiiltiirlerle bir arada yasamayi ve farkli dogalara temas et-
meyi biiyiik bir sans olarak gérdii. Bilhassa yedi yilin1 gegirdigi ve
neredeyse her karigini dolasip yabani dogasiyla i ice yasadig Is-
kogya, en biiyiik ilham kaynaklarindan biri oldu.

Kisaca Miimine Yildiz agka meftun, dogaya ve doganin nefesi-
ne tutkun, kainat tekkesine vurgun bir mecnun.

Erigkin Kitaplart: Ince Hayat, Kdsif, Anda Sirlanmis Hayat, Damla-
daki Okyanus, Siikiir Defteri.

Cocuk Kitaplari: Giines Anne ve Cigek Kiz, Sakiz Hanimin Etegi,
Kiraz Cekirdegi.
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“Kitabima ilham kaynag: olan
Selim’e, Kerim'e ve Ayse’ye...”



Dostlar merhaba,

On yil kadar 6nce, Iskogya’da yasadiginmiz donemlerde, go-
cuklarima iglerinde bir seyler uyandiracak, onlar1 ¢apraz dii-
siinmeye sevk edecek, dogayla ve kendi dogalariyla baglan-
tilarini artiracak, ayn1 zamanda iglerinde neler olup bittigine
dair fikir verecek, eglenerek, zevk alarak 6grenecekleri akti-
vitelerle dolu bir defter hazirlamigtim. Cocuklarim bu defteri
tahminimin de 6tesinde sevdi. Cogunlukla ¢ocuklar derin si-
kintilarini dile getirmezler ya, baz1 6rnekler bu konuda da 1s1k
tuttu bana.

Aradan yillar gecti, Istanbul’a doniis yaptigimizda o eski
defterler ¢ikt1 ortaya. Aralarinda bu defter de vardi. Unutmu-
sum tamamen. Goriince kendimi bir hog hissetim ve defteri
genigletme, yayma fikri diistii aklima. Cocuklarimiza temas
etmek agisindan epey faydali goriiniiyordu. Gengler ve yetis-
kinler i¢in hem keyif veren hem uyandiran bir yan vard, aymn
zamanda kendimiz i¢in de 6greticiydi.

Tamamen icimden gelen fikirlerle tast1 sonra sayfalar... Salt
onlar1 okurken bile ruha iyi geldigini gordiim. Kalbe iyi gelen,
hosluk uyandiran giizel kelimeler, ifadeler, vazgecilmezim sii-
kiir, iyi niyet, olumlu diisiince, yasama sevinci veren hayaller,
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siirler, cigeklerle biiytidii o defter. Sehir hayatinda dahi do-
gayla kolayca bag kurmak, bir ¢gigekle ya da bir kusla bag kur-
mak, salt bakmak degil gérmek, 6ylesine yasamak degil tiim
duyularimiz: katarak hissetmek yani kendimizle ve hayatla
yeniden baglant: kurmak tizerine basit, eglenceli alistirmalar
ve bulmacalarla dolu bir defter oldu. Basit diyorum ama hic-
biri dylesine vakit gecirmek igin ya da laf olsun diye kurgu-
lanmadi. Vakit gecirmek igin degil, ki vakit degerli, vakti iyi
degerlendirmek igin.

Hayatima temas eden nice seyin, yillarin birikim, gézlem
ve deneyiminin damitilmasindan dogdu bu defter. Doganin
fisiltilar1 en biiyiik 6gretmenim oldu. Bir hayli meraklisi oldu-
gum Tiirk-Islam gelenegi; Kizilderili, Zen kadim gretileri ve
onun zengin gelenekleri farkliligiyla ufkumu agan Iskog-Ingi-
liz kitaplar1 ve ilk 6gretmenim annemin dogaya o ince bakiss,
cocuklarimin dogal katkisiyla birlesti.

Tk tasarimim 40 giine 40 alistirma seklindeydi ancak sev-
gili yaymevim defteri genisletmeyi teklif etti. Ben de bunun
tizerine benzer fikirleri arastirmaya bagladim. Iste bu noktada
saskinligim devreye girdi. Zira karsima ¢ikanlarin biiytik bir
kismu yillardir blogumda, Instagram hesabimda ve kitapla-
rimda paylastigim, tamamen iggiidiisel ortaya ¢ikan diistiince
ve pratiklerin, basta Mindfullness (Farkindalik) olmak tizere
cesitli adlarla sistematiklestirilen 6gretiler oldugunu fark et-
tim. Dogrusu bu durum tasarladigim defter konusunda daha
inangla, istekle ve sevkle calismaya sevk etti beni. Kendi ¢a-
lismalarimin yanina faydali gordiigiim, sistematiklegtirilmis
birkag 6rnegi de ekledim. Alistirma sayfalarina isterseniz din-
leyebileceginiz sarki dnerileri sundum. Tiim bunlarin sonun-
da da Hayat Defteri koydum adini. Ne ki hayata dairdi. Daha
dogrusu “Ince Hayat”a.

Hiz, telas, asirilik ve kalabalik caginda yasiyoruz. Bedenle-
rimiz bu hizda siiriikleniyor ama ruhlarimiz bu hiza, telasa ve
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asirihiga yetisemeyip geride kaliyor. Haliyle kopuyoruz kendi-
mizden. Otomatik pilotta yasamaya gegiyoruz sonra. Tarihin
en zor zamanlarindan birinde yasiyoruz tistelik. Kisisel dert-
lerimiz kadar diinya {izerinde ac1 ¢ceken milyonlarca insanin
derdini, ytikiinii de tasiyoruz. Umudum o ki hayata kisa bir
mola verip elinize alacaginiz bu defter vesilesiyle bir nebze
hafifler ve zevkli zaman gegirirsiniz. Bu benim de kendime
uyguladigim bir metot. Diinya ne kadar zorlagirsa inceliklere
o kadar sariliyorum. Siir kitaplarin karistirtyorum, bir parca
gazel okuyorum, bir ¢ocuk sarkis1 dinliyorum veya gocuk si-
iri ezberliyorum, ¢iziyor, boyuyorum... Sert hakikatlerin igin-
de yasadigimiz su zamanlarda, hayatin sadece goriinenden
ibaret olmadigini animsatacak, ruhumuzu ytiikseltecek boyle-
si hatirlaticilara ihtiyacimiz her zamankinden daha fazla gibi
geliyor bana.
Goethe'nin deyisiyle:

“Insan her giin bir parca miizik dinlemeli, iyi bir siir oku-
mali, giizel bir tablo gérmeli ve miimkiinse mantikl1 birkag
ctimle soylemelidir.”

Hayat Defteri’nin 7'den 77’ye herkes igin iyilige, gtizellige,
zevk etmeye vesile olmas1 temennisiyle...

Sevgilerle...
Miimine



Siikiir

Her firsatta dile getirdigim ve miimkiin olsa daga tasa yaz-
mak istedigim seylerin basinda stikiir gelir. Ki ¢okca yazmi-
simdir hakkinda, kitaplarimda ve Instagram hesabimda. Yil-
larca Stikiir Defterleri tuttum, doyamadim; “Siikiir Defteri”
adiyla resimli bir defter-kitap dahi hazirladim. Peki neden?
Cinki hep ifade ettigim gibi, hayatini ikiye ayir deseler; de-
rim ki ilki stikretmeyi ve giizel diistinceyi fark etmedigim za-
manlar, ikincisi ise siikretmeye ve gtizel diisiinceye gayret et-
meye bagladigim zamanlar. Gayret diyorum zira ne tastamam
siikretmek ne de her daim siikiir halinde olmak miimkiin
degil ancak isin efsunlu yani, kendi hayatimdan sahidim ki,
bebek adimlar: diizeyinde dahi olsa bile stikiir nimeti, ufacik
bir gayrete bile bire bin veren bir tohum. Hem elimizdeki tize-
rimize zimmetleniyor hem de akla hayale gelmeyecek binlerce
meyve getiriyor yaninda.

Bazen siikrii bir canli gibi diistiniiyorum, biz onu andik-
¢a dilimiz lezzetinden serbetleniyor ve daha ¢ok soyleyesi-
miz geliyor. Seviyoruz siikretmeyi. O da bizi seviyor o esna-
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da. Nimetlerin de hosuna gidiyor bu hal. Gériiniir olmak ve
kendisine tegekkiir edilmesi kimin, neyin hosuna gitmez ki?
Kalbe inmeden dilden dile getirilmesi dahi hosa gidiyor hem
de. Haliyle diger nimetler de civildasip gelmek istiyor nime-
ti goren ve siikredene. Diinyanin biiyiik kism1 Cekim Yasasi
adryla dile getiriyor bunu, dogrudur, ancak benim bakis agim
her seyi ve her adimi1 “canli” olarak diisiinmek ve boyle can-
landirmak tizerine.

Stikretmenin faydalar: saymakla bitmez ama bu faydala-
r1 sirf maddeye dayali diisiinmek, koca bir ummana yalnizca
parmak ucuyla dokunmak demek. Gtizellestirir stikredeni sti-
kiir nimeti. Anbean... Siikreden gormeye baslar, fark etmeye,
deger bilmeye. Tesekkiirii cogaltir. Maddenin ¢ogalmasi gibi
erdemleri de artar. Siikrettiklerine sahip olmayanlar: fark
edersin, duyarliligin artar. “Once ben, hep ben” yikict duy-
gusundan cikar ve “biz, sen, o, onlar”demeye baslarsin. Dua
eder ve vermek istersin elindekinden. Derken paylasmadan,
vermeden duramazsin. En ¢arpici olansa en ¢ok siikretmesi
gerekenin, siikiir nimetini fark edip ve bu nimetin hentiz far-
kinda olmayan ve ondan faydalanmayanlar i¢in iiziintii du-
yup onlar adina da siikretmesi. Kalbi titreten kisimsa su: Bir
oziir borcluyuz. Hem nimeti verene ve hem nimetlere... Iste
bu ytizden “insan” olmanin 6zii siikiirden geciyor ve yine tam

da bu yiizden siikiirle bagladim ilk sayfaya.

12






b T 2

e ———————_

4
i
i
,ﬂ
i
:
{
/
\_. i
"3 ;
. -‘1--1



QY e RN i o

Siikrettiklerini
stikiir baloncugu boyunca sirala,
kuslara kondur ve goge ucur.

, Starry Night
JORDAN CRITZ
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Bu agaci yasamla doldur.
(Kuslar, yapraklar, mantar,
sincap, liken, kus yuvasi, tohum vs.)
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Nehrin yamacina oturmussun. Usulca
akiyor nehir. Uzerindeki her bir yaprak
senin endise ve kaygilarin. O yapraklarin

her birine bir kavgini koy ve birak,
su akip gotiirsiin onlar gozden
kaybolana dek. Nasil hissediyorsun?
Bir kenara yaz.

N Kitaro
SILK ROAD
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“Insan her giin biraz miizik dinlemeli, iyi bir siir
okumali, giizel bir tablo gormeli ve miimkiinse
mantikli birka¢ cimle soylemelidir.”

- Goethe

Modern hayat neredeyse i1sik hizinda akarken bizi durup
gokyuzine bakmaktan, bir sarki minldanmaktan, bir
kedinin giineste kivrilmasini seyretmekten, birine selam
vermekten, surpriz yapmaktan, derin bir nefes alip hayata
ve 0 ana gulimsemekten, 6nimuze serilen tum guzelliklere
sukretmekten alikoyuyor. Cocuklugumuz elimizden ¢oktan
gitmis gibi hep kosturuyor; fark etmeden, sezmeden, tadini
cikarmadan, sukretmeden yasayip gidiyoruz...

Hayat Defteri iste sizi tUm bunlarin aksini yapmaya, hayatin
farkina varmaya ¢agiryor. Kag yasinda olursaniz olun elinize
boya kalemleri almaya, iginizdeki cocukla yeniden tanismaya,
yildizlara bakmaya, kalbinizden gegen glizellikleri yazmaya,
bir kedi miyavlamasinda ya da bir bebek kahkahasindaki
mutlulugu fark etmeye, glzel sozler sGylemeye ve dinlemeye
davet ediyor.

Mumine Yildiz bu kitabi rengérenk gizimleri ve sicak satirlariyla
hazirladi. Size de renklendireceginiz resimler, bulacaginiz
guzel kelimeler, dertlerinizi gokyluzine uguracaginiz balonlar,
eglenceli kelime oyunlari, siirler ve hayaller birakti.

Bu kitapta canli dusler, riizgarin sesi, mis gibi kokular
ve ¢cocuklugunuzdan gelen tanidik bir nese var. igindeki
¢ocugun sarkisini yeniden duymak isteyen herkes igin
7’den 77’ye Hayat Defteri...

ISBN 978-625-6057-50-0
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