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Bu kitabr aldin ¢tinkii sen iyi bir insansin.

Hatta su an bu ctimleleri okuyor olman bir tevafuk.

[tiraf ediyorum, bes alt1 sene 6ncesine kadar ben tevafuklara
hi¢ inanmazdim.

Benim i¢in her sey sadece tesadiiftii. Ama ben senin 6zel bir in-
san oldugun ve bir misyonun oldugu igin bu kitab1 aldigina inani-
yorum.

Bu kitap su an elindeyse muhtemelen iki ihtimal var:

Birincisi; beni yillardir takip ediyorsun, anlattigim ve milyon-
larca insanin iyilesmesine vesile olan bakis agisin1 yakindan tani-
yorsun ve konunun en son kitabini okumak istedin.

Zaten yillardir senin bunlar1 ¢evrene anlattigindan, insanla-
ra gercegi yaymaya ve onlar1 uyandirmaya galistigindan eminim.
Sen de farkindasin; sen boyle bir gercegi ¢ok erken kegfettin ve sen
gercekten cok 6zelsin.

Diger ihtimal ise sen iyi bir insansin ve kitabin isminden etki-
lendin. Bunun dogru oldugunun, iyi insanlarin hassas olduklari
icin hak etmedikleri bir¢ok sorunla karsi karsiya geldiklerinin faz-
lasiyla farkindasin ve hem dertlesmek hem de bu zarar1 azaltmak
i¢in bu kitab1 okumak istedin.

Aslinda bu kitapta ilk kez tanisacagin bu sistemde diisiindii-
gunden ¢ok daha fazlasi var.

Ben senin bu kitab1 almanin da tevafuk oldugunu distintiyo-
rum.

Sen de 6zel bir insansin.



Giris

Kitabima hos geldiniz...

2026 yili itibariyle ilk kitabim Yika Beynini’nin tizerinden 15 yil
gecmis.

Ve su an elinizde dokuzuncu kitabimi tutuyorsunuz.

Tim okurlarima, takipgilerime bir tesekkiir borcum var.

Kitaplarimin bir buguk milyona yakin okunmasini sagladiniz.

fyilesme hikayelerinizi benimle paylasarak NeuroFormat siste-
miyle ne ¢ok hayata dokundugumu bana her giin hatirlattiniz.

Dokuzuncu kitap dedim ama inanin heyecanim ilk kitabimi
yazdigim giinden farkli degil.

Ve on bes yildir birlikte siirdiirdiigtimiiz bu giizel yolculugu-
muz i¢in hepinize minnettarim.

Gecenlerde bir arkadasim mesaj atti.

Soyle diyordu:

“Barig bak, Dan Brown son kitabinda senin teorini ¢almig!”

Mesaji anlamam, ne olup bittigini kavramam zaman aldi. Ciin-
kii fiction yani kurgu veya hayal giiciine dayanarak yazilan kitap-
lar1 pek okumam. Itiraf edeyim, en son hangi romani okudugumu
bile hatirlamiyorum.

Ama tabii ki Dan Brown'in kim oldugunu biliyordum.

Arkadasim “senin teorin” dedigi sayfalarin da resmini ¢ekip at-
migstl.

Baktim.

Vallahi 6yle. Bunlar benim Anne Beni Iyilestir de anlattifim seyler.
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“Calmis” demek isin esprisi tabii de yine de sevindim. Ctinkii
o kitab1 yazarken, sdyledigim seylerin ne kadar ezber bozucu ol-
dugunu bildigim icin, pek ¢ok polemige davetiye ¢ikaracak bir hi-
potez ortaya koydugumu diisiindiigiimden ¢ok dikkatli yazmaya
calistigimi hatirliyorum.

Uzatmadan size durumu 6zetleyeyim.
2022 baharinda yayimlanan Anne Beni lyilestir kitabimda diyor-
dum ki:

Onemli olaylar, travmalar bir ana sunucuda tutuluyor olabilir.

Yasantilarinizin en kritik anlariin boyle bir ana sunucuya yiiklendi-
gini diistiniin.

Diyelim ki anne bir travma yagadh.

O travma ¢oziildiigtinde, cocugun beyni de ana merkeze direkt bagl
oldugu i¢cin bununla baglantili olarak o da degisiyor, iyilesiyor.

Birisi ana merkezdeki kaydi degistirdigi zaman, ana merkezle baglan-
tilr olan biitiin beyinlerde degisiklik oluyor.

Yani hepimizin bagli oldugu bir ana bellek, hafiza var ve bu
beyinlerimizin disinda bir yerde olabilir. Her sey bu depo alanina
kaydoluyor olabilir.

Kisi travmasini temizlediginde o travmayla ilgili herkes bun-
dan etkileniyor.

Anne temizlik yaparsa ¢ocugu iyilesiyor.

Anlatmaya calistigim 6zetle bunlardi.

Arkadasimin Dan Brown’in kitab1 Sirlarin Sirri’'ndan goénderdi-
gi fotograflardaki sayfalar da ayni seyi soyledigini gosteriyordu.

Biling beynin icinde yer almuyor. Her yerde yer aliyor. Ve ona ulas-
mamnn yolunu bulan diinyay: yonetir demeye getiriyor Dan Brown.

Merak ettim, agtim kitabin sinopsisini yani 6zetini okudum. Bu
teoriyle birlikte roman, depolanan bilince ulasma yolunu bulan bir
bilim insanini 6ldirtip bu giicti uluslararas: hakimiyet i¢in kullan-
mak isteyen kotii adamlar engelleme hikayesine déntiyormus.
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Dan Brown gizem, tarihi semboller ve din tizerine stirtikleyici
romanlar yazan, diinya ¢apinda ¢oksatan bir yazar.

Ben daha ¢ok film uyarlamalarini izledim.

Ama kitaplarini okumamis olsam da bildigim bir sey var:

Onun kitaplarinda finalde istisnasiz hep ayni sey olur:

lyiler hep kazanir!

e

Romanlar1 bilmem ama benim hayatta olmasini en ¢ok istedi-
gim sey de bu iste.
fyilerin hep kazanmast...

Ara ara Instagram’da paylastigim bir s6z vardir.
Herkesin ¢ok begendigi, cok dogru buldugu, en ¢ok etkilesim
alan ctimlelerimden biridir bu:

En cok hassas ve iyi insanlar hasta olur.

Higbir sey olmaz gamsiza.

Eger kendini korumck istiyorson ‘revekku|de ve le§1‘0 a
g

Kabul edelim hayat iyiler i¢in ¢ok da kolay bir yer degil!
Hatta hatta kimi zaman bir cehennem bile olabiliyor.
Bunun nedeni ise ortada.

Ruh katilleri!

Bir insan 6ldtiren kisi bir bigimde cezasini buluyor. Ama iyi bir
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insanin hayatin1 mahvedenler cezasiz birakilan tek suglular. Yap-
tiklar1 yanlarma kar kaliyor.

Bu diinyanin cezasiz birakilan tek suglulari, ruh katilleri.

Onlar hassas ve iyilerin yasama sevincini, sagliklarini ve hayat-
larin1 mahvederken, sorumsuzca, hicbir sey olmamusg gibi hayatla-
rina devam ediyorlar.

Insan belli bir yasa gelince diinyanin dyle pek de adil bir yer
olmadigini anlamis oluyor; aslinda bakinca zenginin daha zengin
oldugu, ezilenlerin ezilmeye devam ettigi, birileri milyonluk zevk-
ler pesinde kosarken ¢ocuklarin héla agliktan 6ldigi bir diinyada
yasiyoruz.

Ama son yillarda gordiiklerimiz, mesela sadece Amerika’y1 de-
gil tiim diinyay1 sarsan Eipstein dosyalar1 gosteriyor ki diinya as-
linda ciddi anlamda kéttiler tarafindan yonetiliyor.

Inanilmaz parasi olan ve acayip, kotii, sapkin emeller tasiyan
gti¢ sahiplerinin neler yapabildigini gormek, insanin iyilige olan
inancini torptileyebiliyor, azaltabiliyor.

Ote yandan ben kitabimin son okumalarini yaparken iilkemi-
zin Dogu’sunda ¢ok ciddi bir savas siirtiyor. Her giin bu acayip
savasin niikleer silahlarin kullanildig: bir savasa dontisebilecegi,
Ugiincii Diinya Savagi’n1 baglatabilecegi endisesiyle yasiyoruz.
Ateskes kararlarini saldirilar izliyor. Diinya uzun zamandir diken
iistiinde.

Ozeti, diinyadaki iglerin daha da kétiilestigi, tilkelerin birbirine
karg1 daha da saldirganlastigi bir donemden geciyoruz. Gazze’'de
yapilanlar ve insanlarin biitiin olan bitene suskun kalmasi ise ayr1
bir yara. Anlasilmas: gii¢ bir vicdansizlik.

Buradan gelmek istedigim yer ise su: Maalesef iyilerin ve iyili-
gin diinyada pek de hiikiim stirdiigi bir zamanda yasamiyoruz.
Tam da bu ytizden bu kitab1 yazma motivasyonum iyiler!

Tyilerin hak ettikleri daha iyi hayati siirmeleri igin onlar giic-
lendirmek, donanimlandirmak, desteklemek...
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Belki bu satirlar1 okuyan kimilerine farkl: gelecek ama 51 yasini
bitirmis biri olarak sdyleyebilirim ki ben hayatimda hi¢bir zaman
glicliiyti sevmemisimdir. Tanidigim, bildigim bir¢ok insan gtiglii-
yi sever, glicliilerin yakininda olmak ister, kimi durumda kendi-
ni giicliiniin emrine amade kilar. Bense hi¢bir zaman giicliiyti cok
sevmedim. Giiglii zaten giicliidiir, ¢ok sevilmeye ihtiyac: yoktur.
Ikincisi ise giiclii genelde iyi degildir. Giiglii olmak ile kotii olmak
arasindaki ¢izgi cok ama ¢ok incedir. Ve bu ¢izgiyi gecmeyen ¢ok
az insan vardir. Yani hem giiclii hem de iyi insan nadir bir seydir.

Acik konusmak gerekirse, giiclii olmak, iyi olmakla gelisir.
Ciinkii giiclii olan karsiy1 ezmeyi goze alir. Tyi olan ise almaz.

Cocuklugumdan bu yana neden oldugunu bilmedigim bir se-
kilde kendimi mazlumlara, magdurlara daha yakin buluyorum.
Bir insan iyi niyetliyse, yeterince becerikli olmasa bile, hayatim
boyunca onu savunmaya ya da korumaya devam edebilirim. Bir
calisan olarak yanimda tutmaya devam edebilirim.

Hatta size bir spor magazini vereyim: Galatasarayliyim. 1984
yilinda Galatasarayli olmaya karar verdim. Neden sizce?

Bu bahsettigim zamanlarda en gii¢lii takim Fenerbahge’ydi.
Tanidigim, giiglii gortinen herkes de Fenerbahge’yi tutar, gayet
biiytik bir gururla “Ben Fenerliyim” derdi. Sanki buna bir tepki
olarak, takimi ¢ok bilmesem de ben de “Galatasarayl olacagim”
dedim. Ciinkii daha sakin gelmisti Galatasaray, daha miitevazi.
Hatta mazlum. Oyle karar vermistim.

O giinlerde konuya bu kadar hakim degildim tabii ama simdi
biliyorum. Galatasaray ben takimim olarak ilan etmeden 6nce en
son 1973’te sampiyonlugu yasamist: ve 14 sene daha sampiyon
olamayacakt.

Y1l 2026 oldu. O giinden bu yana Galatasaray ¢ok basarili isler
yaptt. Yurtta ve diinyada bir¢ok sampiyonluklar aldi. UEFA kupa-
s1 ve Stiper Kupa'y1 bile aldi. Ama benim takimimu ilk basta tercih
etme sebebim giiclii olmasi degil, giiclii olmamasiydi. Karakter ya-
pim boyle. Iyi niyetli ve giigstize kiyamam.
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Peki ama madem iyi olmak iyi bir sey neden en ¢ok zarar1 iyiler
goriiyor?

Hatta bir laf vardir, “Allah sevdigi kulunu yanina erken alir”
denir.

Neden iyiler ac1 gekmek zorunda, erken 6lmek zorunda?

Iyi olmak aslinda bir liituf degil, bir lanet mi?

Durum neden béyle?

Bu konuyu biraz irdeleyelim.

Klise bir ayrilik konugmasi vardir hani:
“Sen ¢ok iyi bir insansin ama...” denir.

“Ama”nin alt metni bazen sudur:

“Ben daha ariza birini artyorum. Kiymetimi bilmesin ki ardin-
dan kosayim. Heyecan duyayim. Bir sevsin bir sevmesin ki onu
daha kiymetli bir sey sanaymm...”

Hep 6yle degil midir?

Okuldaki en terbiyeli, iyi ¢ocuk en ¢ok zorbaliga maruz kalir.
Hatta onu seven, arkadas1 olan kimi baska iyi ¢ocuklar da giiglii
goriinmek ugruna, giicliiler takimindan ayr1 diismemek igin zor-
balik yapanlarin arasina katilir.

igyerinde iyi insan demek esek gibi calisan demektir; herkesin
arkasini toplayan, en ¢ok yiikii ¢eken calisan demektir. Kimseye
hayir diyemedigi igin herkesin yardimina kosar ama terfi, zam
vakti gelince patronlarin aklina son gelecek kisi yine o olur.

Giiglii insan sahip oldugu giicti korumak icin her seyi yapabi-
lir. Karsisindaki mazlumun, magdurun ne hissettigiyle pek ilgilen-
mez. Gligliiniin giiclinti korumasi i¢in kotii olmay: da géze almast
gerekir. Tam da bu ytizden hem giiclii hem ¢ok iyi olunamaz. Giig
dedigimiz koétiiltigu de belli oranda barindirir.

Kimi insanlar i¢in “karakteri gii¢lii” denir. “Lider kumas1 var”
denir. Peki karakteri giiclii olmak ne demek? Aslinda bir anlamda
karsiy1 onemsememek demek. Ciinkii yiiksek empatiyle davranan
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kisi gticlinti koruyamaz. Siirekli karsiy1 diisiinen, empatik olan
kisi gli¢lii davranamaz. “Karsiya zarar mi veriyorum, yanhs bir
sey mi sdyledim” diye ici igini yiyen birisi giiglii olamaz.

Isin 6zeti, giiclii olmak kotii olmak, iyi olmak da biraz giigsiiz-
litk demektir.

Iyi olmak bir eyleme, soze girismeden bircok agiya bakmak,
tartmak demektir. Oysa gii¢ dedigimiz tek yonde gider. Tipki bir
ok gibi. Sagin1 solunu da 6nemsemez.

Kendimi mazlumlara yakin buldum dedim ya. Isin bir de su
yan1 var: Bu bakis agis1 benim i¢in ayni zamanda insanlar1 deger-
lendirme kriteridir. Onceki kitaplarimda kisa da olsa bahsetmisim-
dir. Ben birisini degerlendirirken, mazlumlara olan davranisina
bakarim.

Mazlum olmas: da sart degil. Hizmet aldig1 garsona, temizlik
gorevlisine, ¢aligana davranigi bir kisi hakkinda ¢ok sey soyler.
Eger biri ona servis yapan garsona sebepsiz yere kétii davraniyor-
sa bu onun karakterini ortaya koyar.

Giigliiniin yaninda bag egen, kendinden altta gordiigii kisiyi
ezen birinden kimseye fayda gelmez. O kisi bana ne kadar iyi dav-
ranirsa davransin. Ciinki belli bir yerde, hepimiz biliriz ki, bagka-
sina kotii davranan bir kisi, benzer pozisyona gelince, sana da 6yle
davranur.

Bazen iyi olmak ile eziklik arasindaki sinirlar kaybolabilir. Ba-
zen ¢ok iyi niyetli insanlar tam da bu ytizden ezik gibi algilanir.
Ciinkii bagkalarimi diistinmekten enerjileri dyle dagilir ki sinurlar:
kaybolmustur, hayir diyemezler. Bu yiizden ruh katilleri de on-
larin ruhlarini katletmekten, kalplerinin tizerine basip ge¢mekten
cekinmez.

Kendini korumanin bir yolu da hayir demeyi 6grenmektir.

Gerektigi zaman kendi hakkin igin miicadele etmektir.

Ben giicliiyti degil, iyiligi secen taraftayim. Giiglii birinin ya-
ninda olup o giigten faydalanayim, ona iyi davranayim diye ba-
kanlardan da ¢ok hazzetmem. Hayatimin bir mottosu varsa maz-
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lum ve iyinin hayattaki savunucusu olmaktir. Yani, onlar1 kenarda
birakmamaktir.

Elbette miikemmel biri degilim. Benim de hatalarim, yanlis-
larim var. Agir1 iddiali goriinmek istemem ama her zaman maz-
lumu, iyiyi kirmamak, onlara zarar vermemek, onlar1 daha ytik-
seltmek ve onlarin daha giiclenmesini saglamay1 hayatimdaki
misyonlardan biri olarak gordiim.

Ve bu kitab1 tam da bunun i¢in yazdim.

Iyilerin giiclenmesi, hak ettikleri hayati yasamalari igin.

Bu yolda kitap boyunca pek ¢ok sey 6grenecegiz; iyilerin onii-
nii tikayan, travma kaynakli pek ¢ok sorunu ortadan kaldiracak
calismalar yapacagiz...

Umarim kitabimi okuyup bitirdiginizde iyilige olan inanciniz
tazelenecek, iyiligin bir lanet degil bir liituf olduguna yeniden
ikna olacaksiniz.

Dilerim artik diinya iyiler i¢in bir cehennem degil cennet olsun.

Iyiler hep kazansimn. Kétiiler hep kaybetsin.
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NeuroFormat pusulasi

Tyileri giiclendirmek adina giktigimiz yolda yapacagimiz galis-
malara ge¢gmeden 6nce kitaplarimla ilgili bir birkag sey soylemek
istiyorum.

Eskiden sadece birkag kitabim varken, hangi kitap neyle ilgili,
hangi kitaptan baglanmas: gerekir gibi sorular1 ¢ok almazdim.

Ama kitap sayis1 dokuza ulasinca bu sorular: daha ¢ok duyar
oldum.

Her giin sosyal medya hesabimdan bana ulagan, merkezimizi
arayip soran yiizlerce okurum, takip¢im oluyor. Hepsinin baska
bir sorusu, yonlendirme istegi vardir...

Baris Bey, esime cok ofkeliyim, iliskimiz sarpa sardi, bosanma arife-
sindeyiz, ne yapmaltyim?

Cocugum otizm tamist ald, travmasi ne olabilir?

NeuroFormat sistemini ¢ok merak ediyorum, hangi kitaptan baslama-
Iyim?

Baris Bey, kanser teshisi aldim ne yapmaliyim, hangi kitabinizi oku-
malyyim?

Bu ve bunun gibi sorularla bana ulagirlar. Hatta Dogan Kitap'in
satis pazarlama boliimlerine mail atarlar. Su su konu icin Barig
Muslu’nun hangi kitabin1 okumak gerekir diye sorarlar.

Okurlarim, takipgilerim de hakli. Dokuz kitap az bir rakam de-
gil sonugta.

Bu ytizden bu kitabin acilisinda size bir NeuroFormat pusula-
s1 vermek istedim. Yani hangi kitabimda 6zellikle neyi anlatiyo-
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rum, hangi konu i¢in hangi kitaba bakmali gibi bir yénlendirme

haritasi...

Girigte de dedigim gibi, hikdyemiz 2011 yilinda Yika Beynini
ile bagladu. Tlk kitabimin tizerinden 15 sene gegti. Aslinda o kitab1
yazarken NeuroFormat'in buralara gelecegini dogrusu ben de hig
bilmiyordum.

Hep soylerim, insanlar teknigi kullandikca, ben anlattik¢a Ne-
uroFormat da adeta kendini gtincelledi, tist siirtimlerine ¢ikardi.
Ben NeuroFormat'1 6gretirken NeuroFormat da benim alg: sinirla-
rimi zorlady, bana ¢ok sey 6gretti.

Yika Beynini'yi yazip bitirdim, yaymcima gondermek igin
enter’a bastim. O anda diinyada bu konuda yazilmis en gtizel kita-
b1 yazdigimi diisiiniiyordum. Ama bir sene sonra kitabimi begen-
memeye basladim. ilk ¢giktiginda 100 bin civari baski yapmisti ve
bu kitab1 2016’da mevcut yaymevim Dogan Kitap’tan giincellen-
mis haliyle, bagtan sona revize ederek yeniden bastik.

Eger o 2011 baskusi, beyaz kapakli versiyonu bir sekilde elini-
ze gegerse bu kitab1 az sevdiginiz bir yakininiza hediye edin ©.
Ciinkii gegen stire boyunca NeuroFormat'i fazlasiyla degistirdim,
gelistirdim, ¢ok daha hizli ve etkili caligir hale getirdim. Artik o
kitaptaki yani 2011 baskisi olan kitaptaki teknikleri hi¢ kullanmi-
yoruz.

2013’te Beynine Format At ¢ikti. Bu da benim Yika Beynini’de-
ki sistemi daha basitlestirmek, daha anlagilir kilmak icin yazdigim
bir kitapti. Bugiin siz okurlarimin sayesinde 500 bine yakin bir sa-
tis rakamina ulasti, haftalarca ¢ok satanlar listesinde kalarak tilke
¢apinda rekorlara imza att1.

Beynine Format At kitabim ¢ok klasik, ¢ok bilgilendirici bir ki-
taptir. Onerim, bu kitabimdaki teorik bilgileri okuyun ama sistemi
oradaki gibi kullanmayn. Beynine Format At kitabimdaki 6zellik-
le 12 temel ihtiyag ve kaygilar azaltmakla ilgili olan boliim, daha
sonra yeniden bu kadar detayli yazilmadi, o boltimleri dikkatle

okumanizda da fayda var.
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Ugiincii kitabim Sagligima Format At, saglik konusunu en de-
rin sekilde irdeledigim kitap oldu. Hastaliklar travmalarla nasil te-
tikleniyor, bu sirada beyinde nasil degisiklikler oluyor, hastaliklar
niye var, hangi travma hangi hastalig: tetikliyor?.. Bu inanilmaz
sistemi saglik odaginda bu kitapta anlattim, beyin tomografisi gor-
sellerine kadar kitapta yer verdim. Sagligina Format At travmalarin
beyindeki kontrol béliimleri, organlar1 kontrol eden bdlgeler ve
detayli teorik bilgilerin oldugu bir kitaptir. Ve saglik konusundaki
en agir kitap oldugunu da séyleyebilirim.

Saglikla ilgili bir mesele icin ¢6ziim ariyorsaniz bu kitabi teorik
olarak ¢ok iyi okuyun, ama sistemi yine bu kitaptan uygulamayin.

Itiraf etmek gerekirse, Sagli§ina Format At kitabini yazdiktan
sonra gelen tepkiler ve hala Tiirkiye’de bu kitap i¢in erken oldu-
gunu diigtindiiglim igin, biraz zaman kazanmak adina ardindan
NeuroAsk kitabimi gikardim.

NeuroAsk aslinda biraz geri ¢ekilme kitabiyda.

Bizde bir laf vardir. Cok iyi bilirsiniz. Erken 6ten horozun basi-
n1 keserler.

Sagligina Format At o dénem icin erken 6ten horozdu. Sonra-
sinda insanlar 6grettigim teknigi uygulayarak gegmez denen kan-
serlerin gectigini, yatalak anne babalarin yiiriimeye bagladigini
goriince bu kitabin degerini daha iyi anladilar ama dedigim gibi
Tiirkiye i¢in biraz erkendi.

NeuroAgk'ta agk: ve iligkileri anlattim. Elbette ask derken kastet-
tigim sadece romantizm degil. Ask travmalari, iligkisel travmalar
aslinda en derin travmalardir. ligkiniz tizerine diisiiniiyorsaniz,
kadin erkek iliskisinde ¢6zemediginiz konular varsa bu kitab1 oku-
maniz1 siddetle 6neririm. Teorik olarak NeuroAgk kitabimda higbir
yerde duymayacaginiz, gormeyeceginiz, okumayacaginiz seyler
var. Agki anlamak, erkekler niye boyle, kadinlar niye boyle ¢6z-
mek i¢in ezber bozan seyler 6grenmek istiyorsaniz okuyun derim.

2017-2020 arasinda kitap yazmadim. Bu donem NeuroFormat'in
dijital diinya ¢ikarmasi yaptig1 zamanlar oldu adeta. NeuroFormat
yayinlarim sosyal medyada inanilmaz derecede biiytidii. Insanlar
carpici iyilesme hikayeleriyle yayinlara katilmaya ve birebir kendi
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hikayelerini anlatmaya bagladilar. Aymi anda ytiz bin kiginin online
olarak katildig yaymnlar, demolar yaptik.

Sonra 2020’de yazdigim Gecikmeli Teslimiyet geldi. Bu kita-
bin en temel tezi olarak travma ¢6zmenin tek yolunun teslimiyet
ve affetmek oldugunu yazdim. Kitabin ismi gecikmeli teslimiyet de
tam olarak NeuroFormat yonteminin agilimini yapiyordu. Aslinda
bir travmanin etkilerini ortadan kaldirmanin tek yolu, beyinde bu
travmayla harekete gecen alarmi kapatmanin tek yolu sonradan
yani gecikmeli olarak o ana geri donmek, o olay1 tamamen kabul
etmek, sonuglarina teslim olmaktir demek istiyordum.

Gecikmeli Teslimiyet’te yer alan, konuyu bilmeyen birinin
aklin1 bagindan alacak tiirdeki gergek iyilesme hikayeleri ise
NeuroFormat'in ezberleri bozan etkilerini ortaya koyuyordu. Bu
kitapta da ¢ok ciddi bir saglik teorisi var ama uygulama yok.

Sonraki kitabim 2022’de ¢ikan Anne Beni iyi16§tir icin Gecikmeli
Teslimiyet'in devam kitabi diyebiliriz. Ctinkii Gecikmeli Teslimiyet'i
yazarken Anne Beni Iyilestir'i yazacagimi biliyordum. 2018 ve 2021
arasinda, 6zellikle de merkezimize gelen ya da yayinlara katilan
kisilerin iyilesme hikayelerinden anneler ile ¢ocuklarinin arasinda
miithis, diinya algimiz1 degistirecek bir baglant: oldugunu kesfet-
tik. Girigte yaptigim Dan Brown atfi buna dayaniyor.

Gortiyorduk ki NeuroFormat ile anneler galisma yapiyor;
otizmden epilepsiye, alerjiden odaklanma sorunlarina ¢ocuklarin
hastaliklar: iyilesiyordu.

Eger sizin de ¢ocugunuzun hastaliklari, sikintilar1 varsa bu ki-
tabim1 okumanizi 6neriyorum. Bu kitapta hem kendiniz hem ¢ocu-
gunuz lizerinde yapabileceginiz ¢alismalari anlattyorum. Elbette
bu ¢alismalardaki hedef, cocugun iyilegsmesi.

2023'te O An kitabini yazdim. Iste en 6nemli bilgi: NeuroFor-
mat ¢alismasina yeni baglayacaksaniz O An kitabiyla baslayin,
calismalar1 O An kitabina gore yapin. Ciinkii O An, Beynine For-
mat At’'ta detaylariyla anlattigim sistemin ¢ok daha hizl ve etki-
li bicimde uygulandig kitap; sistemin bir anlamda en giincel ve
yeni stirtimii. Yeni siirlim diyorum; evet NeuroFormat sisteminin

teorisi, mantig1 degismis degil ama sistemin uygulanma bigimi,
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Kitabam 5u an alinizde tutuyor olmaniz bir tesadif dedgil.
Bu bir tevaluk.

Siz herhangi biri degilsiniz. Ginkd iyisiniz. Ama kabul edelim
hayat iviler igin gok da kolay bir yer dedil!

Bunun nedeni ise ortada. Ruh katilleri!
Bir ingan Slddren kisi bir bicimde cezasin buluyor, Ama hri bir
insanin hayatini mahvedenler cezasiz birakilan tek suciular

Onlar hassas v iyilerin yasama sevincind, saghkiann ve
hayatianm mahvederken, sorumsuzea, hicbir sey olmamis gibi
hayatlanna devam ediyorlar,

Peki ama iyi olmak iyi bir ey degil mi? :

Ashnda sorun iyilikte degil gicni kaybelmis iyilikte.

Bu kitabi bunun igin yazdim. lyileri giglendimek,
donarmmlandirmak, hep vermekten, hep baskalanm disinmekten
tikenmis ruhlanna bir anlamda merhem olmeak i-lﬁil"l
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