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Sizi bagrina basan kitlelerin beni sevmesini bekleyemem. Ben
onlart ne mutlu ettim, ne avuttum, ne de yiicelttim. Amacim da
bu degildi zaten; ben sadece aragtirmak, cevap aramak, gercegi, bir
nebze de olsa, kesfetmek istedim. Bu, bazilarinin canini yakmus,
bazilarini da mutlu etmis olabilir, ancak her iki durum da benim

sugum olmadig1 gibi bana bir yarar da saglamaz.

Sigmund Freud'un Romain Rollanda yazdigi mektuptan
13 Mayis 1926
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Onsoz

Sigmund Freud kilik kiyafetine ¢ok 6nem verirdi. Bir defa-
sinda daglik bir bélgeye yapug: gezide yoruldugu sirada, nor-
malde siki sikiya bagli oldugu ve utana sikila ¢ignedigi kilik ki-
yafet yasalarinin bir bolimiinii delmek zorunda kalmis, bunu
kayda deger bir olay olarak goren oglu da durumu su sekilde ak-
tarmugti: “Kravatni gevsetti, yaka diigmesini agt1. Ceketini ¢1-
karacak kadar ileri gitmedi.” Freud’un, kendi cinselligi s6z ko-
nusu oldugunda geleneksel bir tutum sergiledigi de soylenebi-
lir. Meslektaglarindan birine yazdigi mekeupta su saurlar gozi-
miize ¢arpar: “Cinsel 6zgtirligli sonuna kadar yasayamasam da
son derece 6zglir bir cinsel yagami savunuyorum.”

Disiince diinyasinda ise ne geleneklere ne de gelenekgili-
ge yer vardi. Okurlarina ve kendisiyle konuganlara adeta mey-
dan okurdu: Kargisinda oturan bir Amerikaliya New York Li-
manr’ndaki 6zgiirlik heykelinin yerine bir maymun heykeli di-
kilmesini, heykelin eline de bir Kutsal Kitap tutusturulmasini
onermisti. Katilldig1 konferanslardan birinde tanigtig bir psi-
kolog, kendisinden, gegirdigi agir nevroz nedeniyle ¢alisamaz
hale gelen hastasini tedavi etmesini istemisti. Hastaligin ne-
deninin babasina kargi duydugu agir1 bagimlilik oldugunu go-
ren Freud, saskinlik i¢indeki meslektagina “babay1 6ldirmesi-
ni” tavsiye etmigti.

Freud, 1896 yilinda ilk biiyiik bilimsel provokatif caligmasini
yapti. Histeri Uzerine Calismalar baghikli bu eserinde, agir nev-
rotik semptomlar gosteren hastalarin ¢ocuk yagta cinsel istisma-
ra maruz kaldiklarini 6ne siirdigti “bagtan ¢ikarma kurami’ni
ortaya attt. Bunun ardindan yazdig: yiizlerce kitap ve makale de
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ok tartigilds, hala da tartigiliyor. Ancak Freud’'un sordugu soru-
lara deginen olmad.

Elinizdeki kitap, Freud’un en 6nemli eserlerini genis bir okur
kitlesine tanitmay1 amagliyor. Takdir edersiniz ki, boyle bir giri-
sim beraberinde birgok tehlikeyi de getiriyor. Haz Ilkesinin Ote-
s'nde yayimlandiktan sonra bitytik yanki uyandirinca Freud du-
rumu siipheyle kargilamig ve bir arkadagina yazdigi mekeupta,
“Haz Ilkesi yiiziinden yeterince cezalandirildim, ok popiiler ol-
du, ¢ok sayida mektup ve 6vgii aliyorum, demek ki ¢ok aptalca
bir sey yapmisim” demisti.



Basarty1 ararken

Freud’un tiniversite egitimi almaya bagladigi giinden itibaren
caginin 6nde gelen bilim adamlarindan biri olmak gibi bir haya-
li vardi. Daha sonralari, maddi durumunu iyilegtirerek kisaltma-
ya caligmasina ragmen oldukga uzun siiren nisanlilik dénemin-
de de bu hayalini korumay1 bagarmigt1. Nisanlisina yazdig bir
mektupta “[...] Ayaklarim sapasaglam yere basiyor ve bilimin ¢1-
karina hizmet etmeyi degil, ondan faydalanmay1 amagliyorum”
diyordu.

Freud, bilimin hangi dalina hitkmedecegine uzun siire karar
veremedi. Yaklagik yirmi yil boyunca birbirinden farkli caligma-
lar yapti: Once yilanbaliginin iireme organlari iizerinde yogun-
lagty, sonra sinir lifleri ve sinir hiicrelerinin yapisini inceledi. Da-
ha sonra kokaini kendi tizerinde denedi ve bu uyusturucu mad-
deyle yapug: caligmalar histeri ve hipnoza olan ilgisinin 6niine
gegti. Nihayet 1890’11 yillarin sonunda bilingdis1 psikolojisi ko-
nusuna yogunlagmaya karar verdi.

Yilanbaligy, beyin, kokain (1877-1885)

Freud, 1876 yilinda, heniiz bir Gniversite 6grencisiyken Kar-
stlagurmali Anatomi Enstitiisi'nde caligmaya bagladi. O do-
nemde enstitiiniin midiri olan Karl Claus tarafindan ayarla-
nan bursla Trieste Zooloji Enstitiisi'nde aragtirma yapmaya bag-
ladi. Buradaki aragtirmalarinda yilanbaliginin iireme organlar:
tizerinde yogunlagti. Arkadagina yazdig esprili mektupta bu ¢a-
ligmalari hakkinda sunlari séyliyordu:
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Yilanbaligin bilirsin. Yillar boyu bu canavarin sadece disisini
taniyorduk, Aristoteles bile spermlerin nereden geldigini bilme-
digi i¢in topraktan tiirediklerini one stirmiigtii. Ortagag ve Yeni-
¢ag boyunca yilanbaliginin erkegine kars1 bir stirek av yiirtitilda.
Dogum belgesinin bile olmadig1 zooloji alaninda [...] insan han-
gisinin erkek, hangisinin disi oldugunu anlayamuyor, ¢iinkii cinsi-
yetlerini disaridan bakarak tahlil etmek miimkiin degil. Bu hay-
vanlarda cinsiyet farki yaratan ézellikleri incelemek, ispat etmek
gerekiyor. (Yilanbaliklar: giinlitk tutmadiklarina, bunlari okuyup
hayvanin cinsiyeti konusunda ¢ikarimlar yapamayacagimiza go-
re) bir anatomi uzmaninin bu konuda caligmast, discksiyon uygu-
layarak yumurtalik ya da testis aramast gerekiyor. Ikisi arasindaki
fark su: Testislerde spermalar, yumurtaliklarda ise yumurta hiicre-

leri bulunur.

Freud, yaklagik dort yiiz yilanbaligini inceledikten sonra bu
caligmasinin sonuglarina “Yilanbaliginin Testis Olarak Tanim-
lanan Cinsiyet Bezelerinin Gériiniig ve Ince Yapisi Uzerine Bir
Inceleme” baglikls ilk bilimsel makalesinde yer verdi, ancak ke-
sin bir sonuca ulagamamisti. Bazi bilim adamlarinin savundu-
gu, yilanbaliklarinda goriilen bezlerin testis gorevi gordugi tezi-
ni onaylayamadig gibi giiriitememisti de. Ogrencisinin yilanba-
liklarinin tiremesi konusunda kesin bir sonuca varamamasi Karl
Claus’u hayal kirikligina ugratti. Freud ise canini digine takarak
elde ettigi titiz caligmalari sonucunda bekledigi oranda saygi go-
remeyince yilanbaliklarina sirt ¢evirdi.

Bundan sonraki dénemde Freud agirlikli olarak sinir siste-
minin yapist konusunda caligmalar yiiriittii. Bu caligmalarin ya-
n1 sira kimyasal gaz analizleri ve kopeklerdeki salya salgisiyla da
ilgilendi. 1883 Agustosu'nda yeniden tinlii olabilme gans1 dog-
du. Freud, belirli parcalarini yumugatip altin kloriir ¢ozeltisiyle
renklendirerek beynin mikroskopla incelenmesini saglayan bir
yontem gelistirdi. Profesor Ernst Briicke, 6grencisinin bu ¢alig-
mastyla gurur duydu, arkadag: Josef Breuer de Freud’u bu alan-
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daki ¢aligmalarini siirdiirmesi i¢in yiireklendirdi. Freud bundan
bir yil sonra “Merkezi Sinir Sisteminin Incelenmesini Saglayan
Yeni Bir Yontem” basliklt makaleyi yayimladi. Bu makale, Ingi-
liz Brain dergisinde de yer ald1. Benzer yontemler tizerinde ¢ali-
san rakiplerinin sayisi bir hayli fazla olunca Freud bu alanda isim
yapmanin zor olacagina karar verdi.

Hayatunin bu déneminde kargisina kokainin etkisi tizerine
bir makale ¢ikti. Doktor Theodor Aschenbrandt, kokaini son-
bahar manevrasina katilan Bavyerali askerler tizerinde denemis
ve yorgunluga karsi uyaric1 etkisi oldugunu saptamigti. Ancak
Freud umutlarini kokainin analjezik etkisine bagladi. Kokai-
nin bu 6zelligini kullanarak morfin bagimlisi bir arkadagini ba-
gimliligin pengesinden kurtarabilecegine inandi. Darmstadt’ta-
ki Merck sirketinden krediyle kokain aldi ve kendi tizerinde de-
nemeye bagladi. Kokainin etkilerini etraflica anlattg yayinlari-
nin birinde “kokainin psikolojik etkisi, [...] neselendirmekten ve
saglikli insaninkinden hig de farkli olmayan cogkulu bir ruh ha-
li yaratmaktan 6te gitmez. [...] Insanin kendine olan giivenini
artiriyor, yasama ve isine de daha siki sarilmasini sagliyor” di-
yordu. Freud, kokaini sadece kendi tizerinde denemekle kalma-
yip Hamburg'daki sevgilisi Martha Bernays’a da kii¢iik dozlar-
da gonderdi.

Freud her ne kadar kokainin uyarici etkisi tizerinde durduysa
da, bu maddenin farkli kullanim alanlari olabilecegini de gézden
kagirmadi. Cok sayida meslektaginin dikkatini kokainin aneste-
zik etkisi tizerine ¢ekti, anestezide kokain kullanim olanaklari-
n1 giindeme getirdi. Arkadagi Karl Koller, korneaya fir¢a yardi-
miyla kokain stirdii ve bu yontemi uygulayarak géz ameliyatla-
rinda lokal anestezi yontemini kegfetti. Caligmalarinin sonugla-
rin1 da yayimladi. Ne var ki bu kez de ismini tarihe altin harflerle
yazdiran Freud degil Koller oldu. Freud, bu olayin sokunu atla-
tamadan morfin bagimlist arkadaginin kokaine kargi da bagim-
lilik gelistirdigini gériince, kokain konusunda bilime iki cephe-
de de yenildigini anladu.
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Histerik Olgularin Psisik Mekanizmalar1 Uzerine (1893)

Bilim alaninda arayiglarinin siirdagii bu dénemde Viyana
Universitesi'nin seyahat bursu onun igin iyi bir firsatt. Bu fir-
satt degerlendirdi ve aldig bursla 1885 yili sonbaharinda Pa-
ris’'teki inlii Jean-Martin Charcot’nun yaninda staja bagladi. Beg
ay siiren staj boyunca Charcot'dan histeri konusunda ¢ok faz-
la sey 6grendi. Viyanaya dondiikten sonra digiiniip tagindi ve
“bir doktor olarak histeri ¢aligmalari” yapmak zorunda oldugu-
na karar verdi.

Elbette ki tek amaci hastalarinin histerik semptomlarini mer-
cek altina almak degildi, Freud, bu semptomlari tedavi etme-
yi de amagliyordu. O dénemde kullanilan elektroterapi, hidro-
terapi ya da banyo tedavileri gibi geleneksel yontemler cogu va-
kada kalic1 bir ¢6ziim getirmekten uzak oldugundan Freud bu
yontemleri kullanmak istemedi.

Bir siire hipnoz yontemini uyguladi. 1890 yilinda, katartik
yontemi gelistiren Josef Breuer ile birlikte ¢aligmaya bagladi. Bu
calismanin ilk triint “Histerik Olgularin Psisik Mekanizmala-
r1 Uzerine” (On Yazigma) baslikli ortak yayinlartydi. Bu yayin-
da Freud ve Breuer; kasilmalar, krizler, uyusukluk, tikler, stirek-
li kusma, yeme bozukluklari ya da gérme bozukluklar: gibi his-
terik semptomlarin ilk kez ortaya ¢ikmasinda hangi olayin etki-
li oldugunu tartigtyordu.

Vakalarin ¢ogunda hastalarla yapuklari detayli konugmalar
sonucunda “travma’nin asil nedeni hakkinda bilgi edinemedik-
lerini gordiiler. Bazi hastalar bu konu hakkinda konugmaktan
rahatsiz oluyordu, hastalarin ¢ogu ise hangi olayin ilk kez his-
terik semptomlara neden oldugunu hatirlamiyordu. Iste tam da
bu nedenle hastay hipnozla uyutarak o ilk aniy1 hatirlamasina
yardime1 olmak gerekiyordu.

Freud ve Breuer bu teknigi kullanarak bir dizi kuramsal ve
uygulamali sonuca ulagtilar:

1. Cogunlukla ¢ocukluk ¢aginda yaganan olaylar hastalik be-
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lirtilerinin bag gostermesine neden oluyor. 2. Yaganan travma
ile gortilen semptom arasinda dogrudan bir baglanu yok, bu
baglanti ¢ogu zaman sembolik oluyor. 3. Yaganan travma bir
defaya mahsus bir yikim degil, semptomlarin tekrar tekrar or-
taya ¢tkmasina neden olan sey bu travmatik anilarin hatirlan-
mast. 4. Travmatik anilar ve beraberinde getirdigi duygulanim
animsandiginda ve hasta bunlari detaylariyla dile getirdiginde
semptomlar da kayboluyor. Duygulanim olmadan animsama
islevsizdir.

Breuer ve Freud, travmatik olarak algilanma potansiyeli yiik-
sek olaylar kargisinda gosterilen tepkilerin, semptomlarin olug-
masinda etkili oldugu sonucuna vardilar. Bu sonucu da, “Giin-
liik hayatinda kargilastigs bir agagilanmaya sadece sozlii olarak
kargilik veren kisi, yaganan olaydan, agagilanmayi sessizce kabul-
lenmek zorunda kalan kigiden farkli bicimde etkilenecektir” sa-
urlariyla ifade ettiler. Katartik etki, ancak ve ancak verilen reak-
siyon makul ve mantikliysa (6rnegin intikam gibi durumlarda)
ortaya ¢ikacakur.

Travmatik ani hastanin hafizasinda mevcuttur, ¢ogunluk-
la “inanilmaz tazedir” ve hasta, “duygu vurgusu”nun tamamini
zihninde muhafaza eder, ancak tedavinin zorlugu surada yatar;
hasta normal kogullar altinda bu aniyt hatirlayamaz. Iste bu ne-
denle Breuer ve Freud bu gibi durumlarda hipnoz uygulanmasi-
n1 oneriyorlardi. Peki, bu yéntemin iyilestirici 6zelligi nereden
kaynaklaniyordu? Breuer ve Freud bu sorunun yanitini makale-
lerinin sonuna saklamiglard:

... bu yontem sayesinde, ortaya cikig aninda bag edilemeyen ta-
savvurun tesiri su sekilde ortadan kaldiriliyor: Ayni tasavvurun
yaratu@ stkigtirilmig duygularin konugma yoluyla giin yiiziine ¢ik-
masina izin veriliyor ve duygular tizerinde cagrigimsal bir diizelt-
me saglaniyor, (hafif hipnoz yardimiyla) normal biling diizeyine
cikartiliyor ya da doktorun telkinleriyle hasta bu duygularin etki-

sinden kurtuluyor [...]
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Histeri Uzerine Calismalar (1895)

Onsoz
L. Histerik Olgularin Psisik Mekanizmast Uzerine
(Breuer ve Freud)
IL.  Olgu Oykiileri
I. Vaka  Frl.1 Anna O. (Breuer)
II. Vaka  Bayan Emmy von N. (Freud)

III. Vaka  Miss Lucy R. (Freud)
IV.Vaka Katharina (Freud)
VI. Vaka  Frl. Elisabeth von R (Freud)

III. Teorik (Breuer)

IV. Histerinin Psikoterapisi Uzerine

1893 yili Eylili'nde Freud ve Breuer, histeri hakkinda bir ki-
tap yazmaya karar verdiler. 1895 yilinin Mayis ayinda kitap ya-
yimlandi. Daha 6nce kaleme aldiklari makale yeniden basildi ve
kitabin girig bolimiinii olusturdu. Kitabin devaminda da bes ol-
gu Oykiisiine yer verildi. Kitabin sonundaysa Breuer’in kaleme
aldig1 “Teorik” baglikli kisim ve Freud’un kaleme aldig “Histeri-
nin Psikoterapisi Uzerine” baslikli boliim vard:.

Olgu 6ykiilerinden en bilineni, Josef Breuer’in 1880-1882 y1-
linda baktigt Anna O. Vakasr'dir. Kitapta Anna O. takma ismiyle
andiklar1 Bertha Pappenheim, bir kadin haklari savunucusuydu.
Hasta babasina bakarken “agir ve karmagik bir histeri’nin pen-
gesine diigmiistii. “Kasilma, kontraktiir ve konugma, gorme bo-
zukluklar1” gibi semptomlar gosteriyordu. Breuer hastaya “ko-
nugma terapisi” uyguladi. Bu terapi daha sonra “katartik yon-
tem” olarak tanindi. Metodun ¢ikis noktasi, sagladig: terapotik
etkinin “arinmaya, temizlenme”ye (katharsis) dayanmastyd. Pa-
tojen? duygulanimlardan uygun bir bicimde arinmak anlami-
na geliyordu. Breuer, hastasina, bu tiir duygulanimlara baglanti-

1. Frdulein: Geng kiz, evlenmemis bayan. (¢.n.)

2. Hastalikl. (¢.n.)
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l1 olan travmatik olaylar1 hatirlatti, hastanin bu olaylari yeniden
yasamasina ve diledigince bir reaksiyon vermesine yardim etti.
Freud daha sonralar1 bu vakanin 6nemini vurgularken, bir dok-
torun ilk kez histerik durumlarda verilen semptomlari aydinlat-
ugini, ortaya ¢ikan her semptomun kaynagina indigini ve ayni
zamanda semptomlarin ortadan kalkmasini sagladigini séyle-
mistir. Bu vaka her yoniiyle aydinlatlan ilk histeri vakas: oldu.

Freud'un gozetimindeki dort hasta 1888-1893 yillar: arasin-
da tedavi gordi.

BAYAN EMMY VON N.: Freud tarafindan verilen bu ru-
muz aslinda Fanny Louise Sulzer-Wart isminde (1848-1925) bir
kadina aitti. Annesi tam on iki dogum yapmis olan Fanny dog-
madan once aile ¢ocuklarindan dérdiinti kaybetmigti. Fanny
22 yagina geldiginde gok zengin bir saat imalatgist olan Isvigre-
li Heinrich Moser ile evlendi. Moser, Rhein tizerinde Schafthau-
sen yakinlarindaki ilk baraji yapan kisiydi ve servetinin biyiik bir
kismini Rusyada degerlendirmigti. Fanny'den 44 yas biyiik olan
Moser, evlendikten dort yil sonra hayata veda etti. Ciftin Fanny
ve Mentona isminde iki ¢ocugu vardi. Moser 1874 yilinda 6ldiik-
ten sonra, adamin bir akrabasi Fanny’nin onu zehirledigini id-
dia ederek bu dedikodunun yayilmasini sagladi. Bunun tizerine
Heinrich Moser’in ilk evliliginden olan oglu Henri, mal varhigi-
nin neredeyse tamamini Fanny’ye birakan babasinin mirasi icin
savas vermeye baglad.

Bu siire zarfinda Emmy von N.de ilk hastalik belirtileri bag
gosterdi. On yili agkin bir siire Avrupa’nin gesitli bolgelerinde-
ki kaplica ve 1licalarda tedavi gordii. 1887 yilinda Isvigre’ye don-
di. Wadenswil, Ziirich Goli kiyisinda bir malikane satin aldu.
1880’lerin sonuna gelindiginde artik Josef Breuer’in hastastydi.
Breuer vakaya Freud’u da dahil etti. Tedavi iki kisimdan olugu-
yordu: Ilki 1888 yazinda, ikincisi ise 1889 yazinda gerceklesti.

Hastanin tedavinin baglangicinda gosterdigi semptomlar:
Freud soyle anlatiyordu:



Vakti az olanlara!
Hayatimmz: degistirenlerin
hayatlar: dizisinde!

Yillarca bilim gevreleri tarafindan g&rmezlikten gelindikten
sonra 1902 yihinda profesdr unvam aldifinda kendisine
gelen ¢loekler] ve kutlama mesajlarim géren Frewud, durumu
alaya alarak sdyle yerumlamigt: “Samrsimz ki cinselligin
redld majesteler] tarafindan resmi olarak kabul edildl, rOya
analizi bakanlar kurulunca enayland ve histeri vakalaninda
psikanalitik terapinin zorunfulugunun savunuldudu yasa
tasladn Octe ikl oycokluguyla meclisten gegtl.™

Blime tutkusuyla cabigmalarim ydriten Sigmund Freud'u
bazilan ¢ok ylcelttl, baznlan ki¢limsedl Ve o bllim
tarihinin en fazla tartisilan Isimlerinden bir oldu.

Christiried Tégel, Slgmund Freudiu kesfetmek Grere ciktif
yolculukta okurunu yalniz birakmiyor, bu yolculufun ans
duraklannda onlara eslik ediyor ve onlan Freud'un
bilinmeyen yonleriyle tanighirnyor.
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